
質問が変われば相手が動く！ 信頼と自走を生む7つの技を習得
伝えたのに動かない、指導が響かない…。そんな場面を変える鍵は「質問力」です。この講座では、良い質問が気づきと
行動を生むコーチング型コミュニケーションを、7つの技として体系化。信頼をつくる姿勢・ボディランゲージ・言葉の扱
い方から、オープン質問（5W1Hと「どうしたら」）の使い分けをトレーニングします。さらに傾聴レベルと30：70の対話
比率で“聴く質”を上げ、目的・タイミング・影響力を踏まえた質問設計へ。ジョハリの窓や沈黙を活用し、相手の自走力
を引き出す問いかけと状況づくりまで、明日から現場で再現できる形に落とし込みます。

日　時：

会　場：インターネット生ライヴ中継
講　師：吉田 彰 先生 （久野塾）
対　象：看護師・PT・OT・ST （左記以外でも受講可）
受講料：会員 9,800円　一般 12,800円（税込）

6月27日（土） 10:00～16:10
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難易度 対人関係をグン！ と良くする
7つの技と質問力で変わるコミュニケーション術 編
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7つの技と質問力で変わるコミュニケーション術 編

●「良い質問」が行動を変える！ コーチング型コミュニケーションとは
●人の心を開く質問術
   ～信頼をつくる姿勢・ボディランゲージ・言葉の扱い方～
●オープン質問を武器にする技
    ～ 5W1Hと「どうしたら」を使いこなすトレーニング～
●聞き上手になるスキル
    傾聴レベルと30：70の対話比率で “聴く質”を上げる
●これで情報が集まる！ 
   目的・内容・タイミング・言い方・影響力で質問を組み立てる技
●気づきを生む質問術
                 ～ジョハリの窓・チャンキング・短い質問と沈黙～
●「人が動く」をつくる！
   自走力を上げる問いかけと状況を整えるマネジメント法        ほか

質問でここまで変わる！ 気づきと関係を深めるコミュニケーション術質問でここまで変わる！ 気づきと関係を深めるコミュニケーション術

日本離床学会 日本離床学会臨床を元気に！

※この講座は離床アドバイザー取得コースの理論1単位・
　学会認定資格更新10ポイントを取得することができます

入門基礎編
クーポン
3,000円分
プレゼント！ 

さらに
3回まとめて
申し込むと

全３講座シリーズ受講もできます

5月23日（土） 10：00～16：00

問題解決編
8月1日（土） 10：00～16：00

今、会員に
なると

年会費4,900円が無料
実質7,900円割引

2週間見逃し
受講期間あり
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臨床の現場がみるみる変わる

実践！コーチング型
コミュニケーション術


