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講座コード
 R-334

ベテランがぶつかった                  から見える

日　時 ： 2026年3月1日（日）　10：00～16：00
会   場 ： インターネット生中継セミナー  見逃し受講期間2週間あり ※永久保存版PDFスライド付
講　師 ： 海津 陽一 先生　（日高リハビリテーション病院）
対   象 ： PT・OT・ST・看護師（左記以外でも受講可）
受講料 ： 会員9,800円（税込）  一般 12,800円（税込） 

　

最強メソッドで
乗り越えよう！

 

膝関節疾患 編

の

上記各１講座を受講で、離床アドバイザー認定理論1単位、更新10ptを取得できます。

膝OAに、漫然とクアドセッティングやマッサージを続けていませんか？「変形だから仕方ない」と諦めるのは早計で
す。進行は単なる摩耗ではなく複雑で、痛みは関節外の軟部組織が原因のこともあります。 本講座では、最新の疫学・
バイオメカニクスに基づいた病態解釈から、膝蓋下脂肪体・鵞足・半月板など、痛みの発生源となりやすい組織ごとの
「評価・介入」を徹底解説。 「なんとなく」の治療から卒業し、根拠を持って結果を出せるセラピストを目指しませんか？

膝OAに、漫然とクアドセッティングやマッサージを続けていませんか？「変形だから仕方ない」と諦めるのは早計で
す。進行は単なる摩耗ではなく複雑で、痛みは関節外の軟部組織が原因のこともあります。 本講座では、最新の疫学・
バイオメカニクスに基づいた病態解釈から、膝蓋下脂肪体・鵞足・半月板など、痛みの発生源となりやすい組織ごとの
「評価・介入」を徹底解説。 「なんとなく」の治療から卒業し、根拠を持って結果を出せるセラピストを目指しませんか？

経験だけ？エビデンスだけ？
片手落ちでは、目の前の壁を越えられないままですよ
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科学と臨床の勘が“融合”したベストアプローチはこれ！
膝関節とで効果を出せる介入法を手に入れよう
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お問い合わせ・
お申込先

※この講座は離床アドバイザー取得コースの理論1単位・学会認定資格更新10ポイントを取得することができます

今、会員に
なると

年会費4,900円が無料
実質7,900円割引

３月28日（土） 
肩関節 編

クーポン
2,000円分
   プレゼント！ 

会員のみ
30 名
限定

各講座の詳細は
HPをご覧下さい。全2講座シリーズ受講もできます
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　疾患別 病態と機能障害の
　　　　エビデンスに基づく評価法
     　 　　～変形性膝関節症・半月板損傷～
　バイオメカニクスと機能解剖に基づく
  　　機能改善アプローチ
 ～マンネリ介入から脱却するベストプラクティス～
　歩行を読めば介入が決まる！ 膝OAの歩行分析　
　　　　―膝屈曲位支持と
　　　　　　　　筋共収縮のポイント―
　荷重下？非荷重下？
　  KAMを軸に膝関節への負担と効果を
　　　　意識したリハビリ戦略とエビデンス

　科学と臨床の勘を融合した
     疾患別ベストアプローチ
　     ～変形性膝関節症・半月板損傷・
  　　　　 鷲足炎～
　ここを診ない手はなし！
　     膝蓋下脂肪体の評価のコツと
  　　徒手アプローチ
　膝の痛みにこうアプローチ！
　      　　膝蓋支帯・内側関節包・PCLに
　　　　　対するリハビリテーションの
　　　　　　　　　　　　ポイント ほか


