
日本離床学会
教育講座

受講方法

ホームページよりオンライン登録

お問い合わせ・お申込先

日本離床学会臨床を元気に!

実技プレミアムコース

どんな患者さん
の介助も苦にし

ない！

 体位変換と移乗
動作

 　　完全マスタ
ーコース 体位変換と移乗

動作
 　　完全マスタ

ーコース

講　師：飯田 祥 先生（日本離床学会）
対　象： 看護師・PT・OT・ST（左記以外でも受講可）
受講料：会員 26,800 円 （税込） 一般 29,800 円（税込）
定　員：限定 18 名（応募者多数の場合は抽選）

片麻痺・脊椎変形・肥満・・・
十人十色の患者さんに結局同じ介助法を続けていませんか？
離床でADLアップや呼吸ケアを行う上で、体位変換と移乗動作は必須の技術です。患者さんの体格や障害はさまざまな
のに「やり方がいつも一緒」「力任せにやっている」ということはないでしょうか？患者さんや介助者に合わない介助方
法を繰り返していると、自分の腰痛や患者さんの合併症を起こす原因になることも…そこで、この講座では患者さんの
体格や特徴に対応した、22の介助法を徹底指導。少人数制で対面で、力加減や介助の方向などしっかり身につけられる
こと間違いなし！限定18 名ですので、この機会をお見逃しなく!!

※この講座は離床アドバイザー取得コースの実技3単位・学会認定資格更新30ポイントを取得することができます。※この講座は現地での対面講座のため、Zoomの中継はありません.

日本離床学会

講座コード J-11

大 阪 講 演 2025 年5 月25 日（日）10：00～16：00                ：
会　場：ウェルおおさか（JR 今宮駅より徒歩）

・残存機能を最大限活かして機能回復につなげる！
　　　　　　　能力別に変えるベッド上　
     上方移動・側方移動
・身近な物品で介助が楽に！
　　　　　ボディメカニクスに基づいた体位変換
・臨床で必須のスキル！
   前傾側臥位への体位変換の行い方
・重さと圧のマネジメントを極める！
　　　神経麻痺・褥瘡を回避するポジショニング

体位変換・ポジショニング体位変換・ポジショニング 移乗動作移乗動作
・準備で7割決まる！
  介助量を最小限にするための
    スタートポジションの取り方
・介助方法はこう決める！
   運動機能の評価と介助量・車椅子選定のしかた
・移乗動作介助の実際
　部分介助 スタンダード/膝ブロック/
   外側ブロック/手つかみ法
   背後からの介助法  　ほか
　全介助 膝もたれ法/かつぎ法/抱え込み法
   坐骨把持法/踵ブロック法/
   平行移動法　　　　　　　　 ほか
・どんな患者さんがきても大丈夫！
　　　　症状と機能別にみる適切な介助法の選択

        ～症例に
合わせて使える

22の実践テク
ニック～

        ～症例に
合わせて使える

22の実践テク
ニック～

臨床で使える離床技
術を厳選して徹底指
導。できないままでは
帰しません！

技術マスター技術マスター特長2特長2
離床アドバイザー認
定に必要な実技３単
位を取得できます。

実技３単位実技３単位特長3特長3
本講座でしか手に入ら
ない実技解説テキスト
付き。復習もバッチリ！

オリジナル
テキスト付き
オリジナル
テキスト付き

特長4特長4
少人数指導だからしっ
かり身につく！ 講師が
繰り返し技術の習熟度
をチェックします。

少人数制少人数制特長１特長１実技
プレミアム
コースとは

実技
プレミアム
コースとは

講師ウエラブルカメラ録画
２週間聞き逃し受講付

今、会員に
なると

年会費4,900円が無料
実質7,900円割引

対面実技講座対面実技講座（ZOOMでのライブ中継はありません）（ZOOMでのライブ中継はありません）


