
日    時：2025年11月30日（日）10:00~16:00    会    場：インターネット生中継セミナー　
講    師：瀧田 勇二 先生（白金整形外科病院）
対    象：PT・OT・ST・看護師（左記以外でも受講可）
受講料：会員 9,800円　一般 12,800円（税込）
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そのリハ、大丈夫？ ベテラン瀧田の視点から警告！
離床で悪化…の落とし穴を回避するために必要なこと   
脊椎・骨盤は、神経や重要臓器が近くにあるので、感覚障害や筋緊張異常、痛みに対する介入とリスク管理
が必須。この講座では、これらすべてに対する評価・アプローチについて「Takita’s Eye」で、実践ポイン
トを伝授します。 

脊椎・骨盤編

アプローチの決定版！ 脊椎・骨盤疾患のリスクを見極め、安全な離床へつなげるワザ

　　脊椎・骨盤疾患の病態を知らずにリハを始めてはダメ！  
　　　→脊椎圧迫骨折・椎間板ヘルニア・脊柱管狭窄症・骨盤骨折を徹底攻略   
　　椎体圧潰のリスクを把握せずに離床してはダメ！ 
　　　→MRI画像による椎体の評価法と離床のリスク 
　　偽関節だからと安静にしてはダメ！ 
　　　→変形と痛みを回避して機能障害を防ぐ一石二鳥のアプローチ  
　　ヘルニアのタイプを知らずにゴール設定してはダメ！ 
　　　→椎間板ヘルニア4つのタイプによる予後の違いとリハビリの進め方の違い  
　　腰部疾患で股関節の拘縮はダメ！ 
　　　→神経性間欠性跛行に対して股関節から攻める極意  
　　コルセット装着中でも安静にしてはダメ！ 
　　　→硬性装具使用中でも行うべきジャックナイフストレッチ 
　　指示があっても安易に荷重してはダメ！ 
　　　→骨盤骨折のタイプと剪断力・床反力の作用を意識した荷重練習の行い方　　ほか

各講座の詳細は
HPをご覧下さい

5回まとめて申し込むと 会員のみ 30名限定クーポン5,000円分 プレゼント！

7月27日（日） 

股関節編 肩関節編

8月23日（土） 

膝関節編

9月28日（日） 

肩関節編

10月26日（日） 

肘関節・前腕・
手関節編

全5講座シリーズ受講もできます全5講座シリーズ受講もできます
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※この講座は離床アドバイザー取得コースの理論1単位・学会認定資格更新10ポイントを取得することができます

新刊書籍 2冊セット購入で
1000円クーポンもらえる！


