
自己流でやっていませんか？
機能障害・合併症リスクを見極め、機能回復へ導く方法とは  
学ぶ機会の少ない、肘関節・前腕・手関節疾患のアプローチを学ぶ実践講座が実現！この領域で無視するこ
とのできない、神経・血管・腱膜の障害による症状と予後を見極めつつ、機能改善やADLアップにつなげる
エキスパートならではの実践を教えてくれます。 

　肘関節・前腕・手関節疾患の病態を知らずにリハを始めてはダメ！  
　　→橈骨遠位端骨折・橈骨頭骨折・手根管症候群・手指屈筋腱断裂の病態と疾患像  
　レントゲン画像で骨折部位だけを読んではダメ！ 
　　→肘関節側面像で読むべき fat pad signの有無とROMエクササイズの使い分け 
　手根骨の配列と運動学を理解せずに介入してはダメ！ 
　　→近位手根列と遠位手根列のアライメントを意識したモビライゼーションの実際  
　保存療法だからと安心してはダメ！ 
　　→functional brace装着中のリハでやっていいこと悪いこと  
　ロッキングプレートの特徴を知らないのはダメ！ 
　　→転位の程度・変形・関節内障害のある難渋例へのアプローチ  
　手内在筋の神経支配から代償運動を見抜けないのはダメ！ 
　　→2つの対立運動の違いと神経症状誘発肢位を回避した運動の実践 
　no man’s land を知らずに手関節の介入をしてはダメ！ 
　　→手指屈筋腱断裂のZone分類と早期自動運動の行い方　　ほか

レントゲン・アライメント・神経支配を攻略！
　　見落とし厳禁な肘関節・前腕・手関節疾患のリハビリのポイント

日    時：2025年10月26日（日）10:00~16:00    会    場：インターネット生中継セミナー　
講    師：瀧田 勇二 先生（白金整形外科病院）
対    象：PT・OT・ST・看護師（左記以外でも受講可）
受講料：会員 9,800円　一般 12,800円（税込）
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各講座の詳細は
HPをご覧下さい

5回まとめて申し込むと 会員のみ 30名限定クーポン5,000円分 プレゼント！

7月27日（日） 

股関節編 肩関節編

8月23日（土） 

膝関節編

9月28日（日） 

肩関節編

11月30日（日） 

脊髄・骨盤編

全5講座シリーズ受講もできます全5講座シリーズ受講もできます
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※この講座は離床アドバイザー取得コースの理論1単位・学会認定資格更新10ポイントを取得することができます

新刊書籍 2冊セット購入で
1000円クーポンもらえる！


