
守りに入りすぎていませんか？
安全かつ攻める肩関節アプローチの必要性とは  
肩関節は痛めやすいからと、無難な介入で終わっていませんか？この講座では、関節を痛めないためのポ
イントを押さえつつ、積極的に攻めるROMや関節モビライゼーションなどのアプローチを徹底解説。ベテ
ランが「絶対やるべき」とオススメする運動療法を伝授します。 

日    時：2025年9月28日（日）10:00~16:00    会    場：インターネット生中継セミナー　
講    師：瀧田 勇二 先生（白金整形外科病院）
対    象：PT・OT・ST・看護師（左記以外でも受講可）
受講料：会員 9,800円　一般 12,800円（税込）

日    時：2025年9月28日（日）10:00~16:00    会    場：インターネット生中継セミナー　
講    師：瀧田 勇二 先生（白金整形外科病院）
対    象：PT・OT・ST・看護師（左記以外でも受講可）
受講料：会員 9,800円　一般 12,800円（税込）

骨折・靭帯・リズムを見極めよう！肩関節リハビリの落とし穴と成功のカギ 
　肩関節疾患の病態を知らずにリハを始めてはダメ！  
　　→上腕骨骨折・鎖骨骨折・腱板損傷・肩関節周囲炎を徹底攻略  
　アライメントを把握せずにROMエクササイズを行ってはダメ！ 
　　→レントゲン画像によるアライメント評価～モロニーアーチ・SSMPのみかた～ 
　画像で骨折部位だけを読んではダメ！ 
　　→X-Pに映らない靭帯損傷を予測して行う癒合を阻害しないエクササイズ  
　順序を意識しないでアプローチしてはダメ！ 
　　→上腕？肩甲骨？パターン別アプローチ4つの順序と進め方  
　肩甲上腕リズムを甘くみてはダメ！ 
　　→リズムではなく“力原”として活かす挙上アプローチ  
　要支持関節を知らずに肩関節を診るのはダメ！ 
　　→ADLに必要な可動域・筋力改善を引き出す運動療法の実際 
　リハビリで助長されるリスクのある合併症を知らないのはダメ！ 
　　→上腕骨骨折後の偽関節・神経障害・CRPSの特徴と回避術　　ほか

全5講座シリーズ受講もできます全5講座シリーズ受講もできます

各講座の詳細は
HPをご覧下さい

5回まとめて申し込むと 会員のみ 30名限定クーポン5,000円分 プレゼント！

7月27日（日） 

股関節編

8月23日（土） 

膝関節編

10月26日（日） 

肘関節・前腕・
手関節編

11月30日（日） 

脊髄・骨盤編
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※この講座は離床アドバイザー取得コースの理論1単位・学会認定資格更新10ポイントを取得することができます

新刊書籍 2冊セット購入で
1000円クーポンもらえる！


