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※これらの各講座は離床アドバイザー取得コースの実技0.5 単位・学会認定資格更新5ポイントを取得することができます

① ホームページよりオンライン登録 日本離床学会 検 索検 索

受講方法

日本離床学会臨床を元気に！

お問い合わせ・お申込先

会　場：インターネット生ライヴ中継

対　象：看護師・PT・OT・ST（左記以外でも受講可）
受講料：会員 5,400円  一般 6,400円（税込）

講　師：佐藤 明紀 先生（北海道文教大学）

※定員になり次第締切

今、会員に
なると

年会費 4,900 円が無料
実質5,900円割引

2週間見逃し受講期間あり
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全3回

● 紙コップで一発理解！ 実験でわかる浮腫のメカニズム
● 浸透圧を制するものが浮腫を制する！
   細胞膜・血管・リンパ管の特徴からひも解く水分貯留
● フィジカルアセスメントでわかる危険な浮腫の見分けかた
● エキスパート直伝！ 浮腫の原因鑑別に使えるアセスメント集
　　　　　   ～ Stemmer sign・pitting edema・Homan's sign ～
● 検査・データからわかる危険な浮腫の見分けかた
   ～血液データ・エコー・CT・ABI・ICG など～   ほか

症状の謎を解く！ 浮腫発生のメカニズムと原因別アセスメント編2025年7月2日（水）
19：00～21：00

● 緊急性・リスクを考慮した治療・予防法
    ～抗凝固療法・離床・DVT 予防など～
● 講師が実践する浮腫に対するアプローチ
    ～ MEM・MLD・神経筋刺激　ほか～
● なんでもドレナージは不可！
   最新のエビデンス基づいたドレナージ手技の加え方
● なぜ有効？解剖・生理学に基づいた運動指導の実際
● 動画でわかる！ 浮腫に対する徒手アプローチ・圧迫手技の実際 ほか

脚を挙げるだけの介入に喝！ 原因別に行う浮腫へのアプローチ編2025年7月16日（水)
 19：00～21：00

● DVTになってしまった！ 適切な離床開始時期の見極めかた
● 安静だけではない！ 血栓が生じるメカニズムとVirchowの3徴
● やってみよう！DVTのフィジカルアセスメント
　　　　　  ～Homan's sign・Lowenberg sign・Luck’ s sign ～
● 効果がない？ いつ外す？ 弾性ストッキングの正しい使用法と装着の実際
● 本当にこれでいいの！？ 効果の高いDVT予防バンドルアプローチ
　　　　　　　  ～下肢運動・呼吸法・薬物療法・A-Vインパルス　～ ほか

リスクを回避して背攻める！DVT対策と離床の進め方編2025年7月30日（水）
 19：00～21：00

浮腫の患者さんにマッサージしてみたけれど「本当に意味があるの？」また、DVTは予防が大切・・わかっては
いるけれど、「私の病院の予防法、本当に意味があるの？」と思ったことはないですか？ そんな、ギモンを解決
する3回のセミナーをご用意。教科書には載っていない病棟での予防戦略から、発症時における介入法まで、
エビデンスを交えてわかりやすく解説します。さあ、この道のエキスパートに学んで、自信を持ってケア・リハ
ビリテーションを行ってみませんか？


