
筋膜アプローチの専門家である大橋先生が講師を務め、一人
ずつ丁寧に手技の確認を行い、力加減、方向、タイミングを徹
底指導し、筋膜アプローチの技術を直々に教えてくれます。
しかも少人数制なので、細かい疑問も解決して、バッチリ技術
を身につけられること間違いなし ！ 「興味を持っていたけれど、
実際どうやればいいのか知りたい」「患者さんの痛みを自分の
手で何とかしてあげたい」という方、限定15名ですので、
この機会をお見逃しなく ! !

・触れる前にまず押さえよう ！ 筋膜システムとテンセグリティ構造
・ここを診る ！ 可動域評価と筋膜の変化をアセスメントする方法
・筋膜リリースの実際  ～ワーク方向・抵抗・スライドのやり方～

・離床時の腰痛対策に必須 ！
 胸腰筋膜・大殿筋へのアプローチ

・自律神経を“整える”大腰筋・
  横隔膜・腰方形筋へのアプローチ

・応用技術で呼吸を改善 ！
  胸鎖乳突筋・鎖骨下筋・僧帽筋への
  アプローチ

離床技術プレミアムいよいよ「筋膜アプローチ」が登場 ！

少人数制の徹底指導で
モヤモヤを一気に解消 ！
筋膜の評価とアプローチを極めよう

会場：東京スポーツメディカル専門学校 （東京メトロ東西線 西葛西駅より徒歩）
講師：大橋 篤史 先生（Rolfing Studio Roots 理学療法士）
対　象： PT・OT・ST・看護師（左記以外でも受講可）
受講料：会員 26,800円（税込）　一般 29,800円（税込）
定　員：限定 15名（応募者多数の場合は抽選）

2024年　　　2024年　　　（日） （日） 10：00～16：00 10：00～16：00 

日本離床学会 検 索

受講方法

① ホームページよりオンライン登録
② 添付の申し込み用紙に記入の上、FAXまたは郵送
申し込み用紙はホームページ
からもダウンロードできます

〒102-0073 東京都千代田区九段北1-2-12 プラーレルビル2F
ホームページ http://www.rishou.org/
TEL 03-3556-5585　FAX 03-6272-9683
Eメール jsea@rishou.org

お問い合わせ・お申込先 日本離床学会臨床を元気に!

日本離床学会
教育講座

※この講座は離床アドバイザー習得コースの実技3単位を取得できます。

遂に登場！
知りたかった
筋膜アプローチの
スキル専門家から
しっかりと習得できます ！

遂に登場！
知りたかった
筋膜アプローチの
スキル専門家から
しっかりと習得できます ！

Mobilization Skill Premium course

離床に役立つ
「筋膜」アプローチ

集中講座

離床に役立つ
「筋膜」アプローチ

集中講座

講座コード 
J34

        名限定
対面実技講座
15        名限定
対面実技講座
15


