
日本離床学会 検 索

受講方法 ホームページよりオンライン登録
〒102-0073 東京都千代田区九段北1-2-12 プラーレルビル2F
ホームページ http://www.rishou.org/

お問い合わせ・お申込先 日本離床学会

日本離床学会
教育講座

講座コード R-233

※上記各1講座受講で離床アドバイザー習得コースの理論コース0.5 単位を取得できます。

「前向きになれるメンタルの持ち方」 全6講座シリーズで開催！「前向きになれるメンタルの持ち方」 全6講座シリーズで開催！

※各講座の詳細はHPをご覧下さい。

4月21日（日） 

ネガティブ
思考

5月11日（土） 

自己肯定感

6月15日（土） 

マインド
 セット

8月10日（土） 

ワークライフ
　バランス

9月8日（日） 

マインド
　フルネス

6回まとめて申し込むと
クーポン
3,000円分
   プレゼント！ 

会員のみ
30 名
限定

日　時 : 2024年7月15日（月・祝） １４：００ ～ １６：００
会　場 : インターネット生ライブ中継
講　師 : 徳吉 陽河 先生（ポジティブ心理カウンセラー協会）
対　象 : 看護師・PT・OT・ST（左記以外でも受講可）
受講料 : 会員 5,400円（税込）  一般 6,400円（税込）

「ポジティブな自分に変わりたい ！ 」そう思っても何から始めればよいかわからないと悩んでいませ
んか ？ この講座では心理学に基づいた、ポジショニングシンキングの教育メソッドで、前に進むた
めの実践力を手に入れます。

ポジティブシンキングを手に入れようポジティブシンキングを手に入れよう

●ポジティブシンキングを手に入れるための幸福感
    ～Well-beingと持続的幸福感～ 
●気分が下がりそうな時の状態を把握 ！
    肯定的な視点の転換
●強いメンタルを手に入れる切り札 ！
    ポジティブ・ミーニング
●ポジティブシンキングの落とし穴 ！
    オプティミズムとバイアス
●知って得する！ポジティブシンキングの実践スキル
     ～レジリエンスと自己効力感～

2週間見逃し受講期間あり

新入会 会費無料

  プログラム

3STEPで身に
つくメンタルマ

ネジメントと実
践

明日からスグに
変われる ！

明日からスグに
変われる ！

ポジティブシンキ
ングのトレーニン

グ実践
ポジティブシンキ

ングのトレーニン
グ実践


