
日本離床学会 検 索

受講方法 ホームページよりオンライン登録
〒102-0073 東京都千代田区九段北1-2-12 プラーレルビル2F
ホームページ http://www.rishou.org/

お問い合わせ・お申込先 日本離床学会

日本離床学会
教育講座

講座コード R-232

※上記各1講座受講で離床アドバイザー習得コースの理論コース0.5 単位を取得できます。

「前向きになれるメンタルの持ち方」 全6講座シリーズで開催！「前向きになれるメンタルの持ち方」 全6講座シリーズで開催！

※各講座の詳細はHPをご覧下さい。

4月21日（日） 

ネガティブ
思考

5月11日（土） 

自己肯定感

7月15日（月・祝） 

ポジティブ
シンキング

8月10日（土） 

ワークライフ
　バランス

9月8日（日） 

マインド
　フルネス

6回まとめて申し込むと
クーポン
3,000円分
   プレゼント！ 

会員のみ
30 名
限定

日　時 : 2024年6月15日（土） １４：００ ～ １６：００
会　場 : インターネット生ライブ中継
講　師 : 青山 龍 先生（苫米地式コーチング認定マスターコーチ）　
対　象 : 看護師・PT・OT・ST（左記以外でも受講可）
受講料 : 会員 5,400円（税込）  一般 6,400円（税込）

マインドセットとは、ネガティブな感情をポジティブな力に変換して、充実した仕事・プライベートを手に入れ
るスキルのこと。自分の思考を変えるのは至難の業ですが、コツとスキルを身につけると変換が実現できる
からアラ不思議。このマインドセットの実践について、指導実績充分の青山先生が徹底解説してくれます。

ポジティブシンキングを手に入れようポジティブシンキングを手に入れよう

●医療従事者が身につけるべきマインドセットの基本
    ～なぜ思考を変える必要があるのか～
●達成可能なマインドをバックアップ ！
  医療・福祉の現場におけるゴール設定の考え方
●ベテランのスキルを伝授 ！
  不安や緊張の負の情動をプラスに変える思考法
●ワーク形式で習得 ！
  信頼関係を構築するコミュニケーション技術
●現場でこう活用する ！
  医療・福祉の現場に求められる次世代マインドセット

2週間見逃し受講期間あり

新入会 会費無料

  プログラム

3STEPで身に
つくメンタルマ

ネジメントと実
践

自分を変える勇
気を持とう！

自分を変える勇
気を持とう！

マインドセットに
よる

 　　　思考習慣
のつけ方マインドセットに

よる

 　　　思考習慣
のつけ方


