
日本離床学会 検 索

青山    龍 先生
（苫米地式コーチング認定マスターコーチ）

徳吉   陽河 先生
（ポジティブ心理カウンセラー協会）

澤田   忠幸 先生
（石川県立大学）

田所　俊作 先生
（こころのケア研究所 SHINKA）

受講方法

① ホームページよりオンライン登録
② 添付の申し込み用紙に記入の上、FAXまたは郵送
申し込み用紙はホームページ
からもダウンロードできます

〒102-0073 東京都千代田区九段北1-2-12 プラーレルビル2F
ホームページ http://www.rishou.org/
TEL 03-3556-5585　FAX 03-6272-9683
Eメール jsea@rishou.org

お問い合わせ・お申込先

日本離床学会臨床を元気に!

日本離床学会
教育講座

講座コード X-93

田所　俊作 先生
（こころのケア研究所 SHINKA）

全6回

※上記各1講座受講で離床アドバイザー理論0.5単位を取得できます。

●自己肯定感
　2024年5月11日（土）

14：00～16：00
津田   紘彰 先生
（日本コーチカウンセラー連盟会長）

明日からスグに変われる！
ポジティブシンキングの
                トレーニング実践

ネガティブから抜け出してポジティブを目指そう!

�ステップで身につく�ステップで身につく
メンタルヘルスマ

ネジメントと実践
メンタルヘルスマ

ネジメントと実践
会　場 : インターネット生ライブ中継　
対　象 : 看護師・PT・OT・ST（左記以外でも受講可）
受講料 : 各1回 会員 5,400円（税込）  一般 6,400円（税込）

   ストレスだらけ
の臨床

自分のメンタル
が

壊れないための
お守りを

持っていますか
？

増える業務と責任・人間関係・ハラスメント…ストレスの多い日々にただ耐え続けてい
ると、メンタルが壊れて取り返しのつかないことに。そんな人にピッタリの新シリーズ
を考案。この講座ではネガティブ思考から抜け出し、ポジティブシンキングを手に入れ
る、3ステップで実践を学びます。自己肯定感の高めかたからマインド・リセット、ワーク
ライフバランスまで、明日から使える技を専門家から習得します。さあ、今こそ自分を
整えるワザを身につけて、ポジティブな変化を体感してみませんか？

最高のメンタルを手に入れる
3STEP!

【マイナスからゼロへ】
ネガティブ思考から脱却

JUMP

HOP
STEP

【ゼロからプラスへ】
ポジティブ思考に変換

【プラスを維持】
ポジティブ思考をキープ

ネガティブシンキング
から脱却しよう

STEP
1

STEP
2

STEP
3

いきなりポジティブは無理！
ネガティブ思考を知り、
　　　　　  制御するスキル

●ネガティブ思考
2024年4月21日（日）
14：00～16：00

●マインドセット
2024年6月15日（土）
14：00～16：00

●ポジティブシンキング
2024年7月15日（月・祝）

14：00～16：00

●マインドフルネス
2024年9月8日（日）
14：00～16：00

●ワークライフバランス
2024年8月10日（土）
14：00～16：00

こんな時代だからこそ
手に入れるべき“自己肯定感”
～自分を理解して前を向く
　　　　　　　アプローチ～

ポジティブシンキング
を手に入れよう

自分を変える勇気を持とう！
マインド・リセットによる
                         思考習慣

整った自分をキープ
しよう

ワークライフバランスを
見直して幸福感を高めよう

前頭葉を整える驚きの効果
マインドフルネスを
                 身につけよう

会員入会無料
キャンペーン
会員入会無料
キャンペーン

全2回 全2回 全2回

6回まとめて申し込む
と

クーポン3,000円分
プレゼント！ 

2週間見逃し受講期間あり


