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日本離床学会臨床を元気に！

血液検査データから学ぶ病態と疾患への対応血液検査データから学ぶ病態と疾患への対応

離床 極意の
シリーズ

離床 極意～ ～腎機能低下と
電解質異常編～腎機能低下と電解質異常 ～

見逃し受講期間2週間あり
講座コード
R-67

難易度
★★★★★

腎不全の患者さんは、むくみや高血圧・電解質異常と、急変リスクがたくさん！かといって安静ではADL低下が…そんな悩みの
解決策は、「血液検査データを徹底的にみること」この講座では、ベテランの医師とPTが、それぞれの立場から“これは重要！”と
いうデータと、それにまつわるフィジカル所見について徹底解説。臨床的なデータの解釈や、データを離床に活かすワザを伝
授します。さあ、一歩先ゆくデータの読み方を学んで、腎機能低下の患者さんのケア・離床を自信を持って進めてみませんか？

診断と離床 2名の専門家がお届けする診断と離床 2名の専門家がお届けする診断と離床 2名の専門家がお届けするスペシャルプログラム！スペシャルプログラム！

●腎機能を読み解くために必要な基本データ 
   ～血液検査データと電解質～
●ここだけはおさえよう！ 腎機能低下の病態と分類 
   ～腎不全の急性と慢性の違い～ 
●クレアチニンデータのピットフォール　
   　～クレアチニンの低下=腎機能の改善ではない～
● 体液管理に必須！ナトリウム濃度異常の解釈　
   　～低ナトリウム血症とナトリウム欠乏の違い～
● これはダメ！ 
   　腎臓が悪い患者さんの投薬・栄養投与の注意点
● 腎臓病医から見た栄養指導のあり方
   　～蛋白制限、塩分制限、カリウム制限～

※この講座は離床アドバイザー習得コースの理論コース１単位を取得できます。

● 基準値とアウ値から学ぶ！ 腎機能低下と電解質の関係
　　～BUN・Cre・シスタチンC・Na・Cl・Kなど～
● 血液データとセットで診よう！
  　カリウムの異常＝不整脈を徹底解説
● 腎機能低下による浮腫の機序と対策
　　～下肢挙上・圧迫・薬剤の効果～
●意外な落とし穴！ 腎機能を増悪させる要因とは？ 
    ～薬剤・運動・ストレス～ 
●症例から学ぶ 
 パターン別電解質異常と離床時の注意点

クイズ形式で学ぶ！血液データ総復習
正解者の中からプレゼント企画あり！

Dr.長谷川からの
  プログラム

PT.飯田からの
  プログラム

Dr.長谷川からの
  プログラム

PT.飯田からの
  プログラム

2024年7月28日（日） 10：00～16：10

会　場 ：
講　師 ： 長谷川 元 先生 （埼玉医科大学総合医療センター 医師）

飯田 祥 先生 （日本離床学会）
対　象 ： 看護師・PT・OT・ST （左記以外でも受講可）
受講料 ： 会員　　　　　円（税込） 一般　　　　　　円（税込）9,800 12,800

インターネット生ライブ中継
新入会 会費無料

① ホームページよりオンライン登録
日本離床学会 検索

２個の腎臓を“ニッコニコ      　   ”にする安全な離床の秘訣とは？


