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本当に効果があるのかわからないまま、
同じマンネリアプローチを続けていませんか？
椎間板ヘルニア、すべり症、圧迫骨折…整形領域のリハビリは以前から行われているけれど「本当に効果があるの？」と疑問に思ってい
ませんか？以前は、エビデンスに乏しかったこの領域も、実はこの10年でエビデンスがかなり構築されてきました。効果の有無が明確
になってきたこの時代、限られた時間で根拠に基づいたアプローチを展開する必要があります。この講座では、脊椎疾患における
最新の“根拠”をもとに「今」行うべきアプローチを徹底解説。結果にコミットできるスタッフの育成を目指します。日々の評価・
アプローチを見直して、成果の出せるリハビリを実現してみませんか？

椎間板ヘルニア、すべり症、圧迫骨折など、脊椎疾患は多数あるのに、漫然と同じアプローチを繰り返して
いませんか？この講座では、画像判読から、各疾患の病態を見極め、根拠に基づくアセスメントとアプロー
チの方法を学びます。臨床の引き出しを増やしたい方必見です！
・脊椎疾患保存療法における
 リハビリテーションの根拠と評価・アプローチ
・脊椎疾患術後における
 リハビリテーションの根拠と評価・アプローチ
・伝統的な腰痛に対するリハは本当に効果があるの！？
  ～マッケンジー体操・ドローイング・物理療法～
・椎体骨折は3週間安静にすれば離床は安全！？
     リスクと安全性の根拠とは

根拠に基づく運動療法と代償構築の実践根拠に基づく運動療法と代償構築の実践

脊椎疾患に対する根拠に基づく運動療法と代償構築の実践

新入会 会費無料

※先着順：定員になり次第締切り

日　時：2月10日（土）10：00 ～ 16：00
会　場：インターネット生中継セミナー
講　師：瀧田 勇二 先生（白金整形外科病院）　
対　象：PT・OT・ST・看護師・医師（左記以外でも受講可）
受講料：会員   9,800円（税込）　12,800円（税込）

日　時：2月10日（土）10：00 ～ 16：00
会　場：インターネット生中継セミナー
講　師：瀧田 勇二 先生（白金整形外科病院）　
対　象：PT・OT・ST・看護師・医師（左記以外でも受講可）
受講料：会員   9,800円（税込）　12,800円（税込）

2週間見逃し視聴期間あり

〒102-0073 東京都千代田区九段北1-2-12 プラーレルビル2F
日本離床学会 検索 ホームページよりオンライン登録 日本離床学会臨床を元気に！

・脊椎障害による痛みと連れに対する
   アプローチはどれが効果的か
     ～装具・牽引・薬物療法～
・闇要な介入はリスク大！
 早期多筋トレーニングの弊害とその生理的根拠
・痛みに効くのは筋力！
  脊髄性の痛みに効果のある筋の
     トレーニング法とその根拠

「脊椎編」の他に全5講座シリーズで開催！「脊椎編」の他に全5講座シリーズで開催！

５回まとめて申し込むと
クーポン
5,000円分
   プレゼント！ 

3月2日（土） 

物理療法編

久保田 雅史 先生
（金沢大学）

4月6日（土） 

股OA編

海津 陽一 先生
（日高病院）

5月19日（日） 

肩関節編

北山 佳掛 先生
（THERAVIEW）

6月30日（日） 

手関節編

成田大地 先生
（相模原協同病院）

※各講座の詳細はHPをご覧下さい。

会員のみ
30 名
限定

※上記 1講座受講で離床アドバイザー認定理論 1単位を取得できます。

講座コードR-207


