
※各1講座受講で離床アドバイザー実技1単位が取得できます。 

肩関節周囲炎で困る
肩甲骨外転・上方回旋の動きの正体とは？

機能回復のポイントとなる骨・筋・靭帯の触察・解剖学
　～烏口肩峰靭帯・肩鎖靭帯・烏口下滑液包　ほか～

末梢神経障害を徹底回避！神経走行の確認
　～腋窩神経・上腕神経・橈骨神経など～

ADL改善につなげる！
　肩関節の自動可動域アップに介入すべき筋3選 

鎖骨は上肢？
　体幹？呼吸障害との意外な関係

「胸・腰椎」の違いと
　「連結する靭帯にかかるストレス管理」が最重要 
　～棘上靭帯・棘間靭帯・黄色靭帯　ほか～

痛みしびれを改善する頸椎のみかた
　～横突孔と肋骨連関がキモ～

肩関節周囲炎 慢 性 腰 痛

頸肩腕症候群

椎 間 板
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体幹・頸部編

この講座では、筋や靭帯など構造同士の重なりを
3Dで捉えて立体的に理解し、しっかり触れる方法についても解説！

上肢編

かゆい所に手が届く


