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※この講座は離床アドバイザー習得コースの理論コース１単位を取得できます。

講座コード
R-75

患者さんとの関わりが楽しくなる！

① ホームページよりオンライン登録
② 添付の申し込み用紙に記入の上、FAXまたは郵送
申し込み用紙はホームページ
からもダウンロードできます 日本離床学会 検 索検 索

〒102-0073 東京都千代田区九段北1-2-12 プラーレルビル2F
ホームページ https://www.rishou.org/
TEL 03-3556-5585　FAX 03-6272-9683
Eメール jsea@rishou.org

日本離床学会臨床を元気に！

受講方法 お問い合わせ・お申込先

患者さんの弱音、家族からのクレーム、部下が自分勝手なことばかり言う…仕事の悩みは尽きないですよね。
でも大丈夫。悩みは自分の心が作り出しているのであって、考え方ひとつでガラッとポジティブに変われ
るのです。この講座では、「嫌われる勇気」で有名な、アドラー心理学をベースにした、臨床コミュニケーショ
ン術を伝授。気持ちのスイッチを切り替える方法や、患者さん・後輩への傾聴や、上司への上手な報告の
仕方まで、明日から実践できるワザを学ぶことができます。

開催日：2022年

・コミュニケーションは勝ち負けではない 8つの心得
・自分とのコミュニケーション
　　　　　　　～自分軸と価値観・ビジョン～
・患者さん・利用者・同僚に心をひらく聴き方・関わり方
・忙しい現場でもたった３分で気分スッキリ！ 視点が変わる対話術

コミュニケーション編

アドラー心理学の基本編
・アドラー心理学から学ぶ！ " 幸せになる対人関係 " とは
・チーム力が UP する！ 共同体感覚「幸福の３条件」とは
・対人関係の基礎を知る！ アドラー心理学の５理論
・すべての問題は対人関係の問題であり、対人関係が変わると行動も変わる
・やる気のココロスイッチ ～自己肯定感について～

困った事例を解決する実践編
・褒めても伸びない部下 ～上手なほめ方・下手なほめ方～
・自信がない・注意すると無反応になる
　　　　　　　　　　　　　後輩とのコミュニケーション
・失敗した時の上司への“無難な”報告のしかた
・こんなに大量の仕事ムリ！ 忙しい人のためのタスク管理術

会　場：インターネット生ライヴ中継
講　師：佐久間 由香 先生
　　　　（医療福祉コミュニケーションカレッジ）
対　象：看護師・PT・OT・ST（左記以外でも受講可）
受講料：会員 9,800円　一般 12,800円（税込）

見逃し受講期間
9月26日（月）～10月9日（日）

～グングン自己肯定感が高まるセルフマネジメント術～～グングン自己肯定感が高まるセルフマネジメント術～

アドラー心理学による
臨床コミュニケーション
アドラー心理学による
臨床コミュニケーション

9月25日（日） 
10：00 ～16：10

※先着順：定員になり次第締切り

ちょっとした工夫で自分と職場が変わる“幸せ”プログラムちょっとした工夫で自分と職場が変わる“幸せ”プログラム

日々の激務ですり減っ
て、疲れ切っているなん
て勿体ないです。アド
ラー心理学の考え方を
身につけることで、負の
感情を上手に吐き出し、
気が楽になって「この仕
事をやってて良かった」
と思えるはずです。私が看護師として働
いていた時代に必要と感じた、コーチン
グスキルを身につけてみませんか？

講師からのメッセージ

新入会 会費無料


