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～脳卒中による麻痺が膝痛を引き起こす理由を知ろう！～～脳卒中による麻痺が膝痛を引き起こす理由を知ろう！～
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京四郎が贈る京四郎が贈る

　運動麻痺に感覚障害、歩行障害…脳卒中患者さんの膝へのス
トレスは多く、痛みや変形などの問題が生じやすくて困りもの。
この講座では、骨・筋だけではなく、脂肪体や滑液包など膝痛の
原因の見極め方と、痛みに対するアプローチを大公開！膝のスペ
シャリストが実演する技を習得すれば、脳卒中患者さんの膝痛が
みれるようになること間違いなし。このチャンスお見逃しなく！

脳卒中患者さんの膝痛の原因別の対策を専門家が直伝！脳卒中患者さんの膝痛の原因別の対策を専門家が直伝！
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●麻痺？ アライメント？
　　　脳卒中患者さんに膝痛が起こる3つの理由
●歩行時のBack Kneeは最大の敵？
　　　解決すべき四頭筋萎縮と腓腹筋短縮
●その動作アプローチに喝！
　　　膝を守る立ち上がり・歩行練習の進め方
　　　　～痛みを回避して筋力をアップする秘策～
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