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高齢4大骨折編高齢4大骨折編シリーズ整形外科疾患の運動療法

�週間見逃し視聴期間あり

高齢骨折に対する運動療法を極めよう高齢骨折に対する運動療法を極めよう
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再発リスクを防ぎつつ、早期回復を目指す秘訣とは？再発リスクを防ぎつつ、早期回復を目指す秘訣とは？
高齢者が抱える7つの骨折リスクを理解した上で、短期間で改善を
目指すことが求められます。この講座では、大腿骨・脊椎・上腕骨・
手関節の各骨折の特徴をおさえた上で、徒手療法・運動療法を駆使
したアプローチで、最短ルートの回復を支援する技を伝授します。

本講座のゴール

高齢骨折の発生機序を理解した運動療法の展開ができる
脊椎圧迫骨折・手関節術後合併症を予測して
　　　　　　　　　　適切な対応とアプローチができる
上腕骨骨折と大腿骨骨折後のADL獲得に必要な
　　　　　　　　　可動域の判断とアプローチができる

プログラムプログラム

● TADがキモ！ 大腿骨骨折術後1/3荷重から
　　　進める意図と荷重アップのベストタイミング
● 橈骨遠位端骨折に効く月状骨モビライゼーション
● 脊椎圧迫骨折後の
　　　血流改善を促進する等尺性運動の実際
● 偽関節と神経障害を避けて回復を目指す！
　　　上腕骨骨折部位別の運動療法の展開　  ほか
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