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身体を下から支える足関節は痛みがNG！ そのアプローチとは？身体を下から支える足関節は痛みがNG！ そのアプローチとは？
股関節・膝関節に比べてアプローチの情報が少ない足関節。いざ痛みや障害が起こる
と、どこを攻めればいいのかわからず困っていませんか？そんなあなたの悩みはこの
講座にお任せ。足部アーチの維持や足根管症候群の予防など、教科書になかなか載っ
ていない、臨床の活きたアプローチの方法を専門家が教えてくれます。

足関節編足関節編

本講座のゴール
足関節の各関節と足部アーチの特徴とアプローチがわかるようになる
足根管症候群の予防する運動療法がわかるようになる

シリーズ整形外科疾患の運動療法

�週間見逃し視聴期間あり

プログラムプログラム

● 足関節に変形が少ないのはナゼ？
ショパール関節と足部アーチの影響と活かすワザ

● Lauge‐Hansen分類による
　　足関節画像読影と運動療法への応用
● 足外果の痛みはNG！
　　足根管症候群を回避して攻める足底筋アプローチ

足関節に対する運動療法を極めよう足関節に対する運動療法を極めよう

※この講座は離床アドバイザー習得コースの理論コース 1単位を取得できます。

さらに8回コースを
まとめて申し込むと
10,000円 クーポン

プレゼント！

講座コード R���

新入会 会費無料


