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重心と荷重を誤るとうまくいかない股関節へのアプローチ重心と荷重を誤るとうまくいかない股関節へのアプローチ
股関節は解剖はシンプルなのに、重心線が股関節を通らない特異的な関節。だからこ
そ、重心と荷重の関係をしっかり理解してアプローチしないと、痛みや脱臼につなが
ることも・・・この講座では、運動学を意識した股関節に対する運動療法とそのリスク
を、整形一筋の講師が徹底解説します。

股関節編股関節編

本講座のゴール
変形性股関節症とTHAに対する運動学を意識したアプローチを身につける
股関節にかかる負荷と合併症を意識した運動療法が展開できる

シリーズ整形外科疾患の運動療法

�週間見逃し視聴期間あり

プログラムプログラム

● 股関節にかかる負荷の正体とは？
パウエルズ理論を臨床に活かすワザ

● ポイントは可動域より筋力！
術前状態を意識したTHA術後運動療法の進め方

　   ～隣接関節と代償・残存因子に対する介入ポイント～
● 股関節OAに対する運動学を意識した

アプローチと臨床で問題となる FAIへの対処

股関節に対する運動療法を極めよう股関節に対する運動療法を極めよう

※この講座は離床アドバイザー習得コースの理論コース 1単位を取得できます。

さらに8回コースを
まとめて申し込むと
10,000円 クーポン

プレゼント！
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