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　慢性腎不全の患者さんは、高血圧・貧血・循環不全・低栄養など問題が沢山
で、急変のリスクが怖くてどうアプローチすればよいの？ と悩んでいる方も多
いはず。この講座では、腎臓内科医と腎臓リハビリのスペシャリストが、慢性腎
不全にまつわる臨床のギモンをズバリ解決！透析期の離床や栄養療法からリ
スク管理のポイントまで、最新エビデンスと経験知から解説します。

●CKDでも離床は止めなくていい！
　　専門の医師が考える慢性腎不全の病態と治療の考え方
●低栄養で離床が進まない！
　　いま考えられるベストな栄養管理とアセスメントポイント
●腎臓リハビリテーションの実際と最新エビデンス
●目指すべきは維持？ 改善？
　　CKD保存期の離床・リハビリの考え方と実践
●透析中に離床？ 透析患者さんに対するアプローチとその効果

リスクの高い慢性腎不全…
　　　　　　「悪化させない」「急変させない」秘訣とは？
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