
手 順 手 順手 順

１ � �

離床インストラクター限定

Your 離床 Tube Your 離床 Tube 
離床インストラクター限定の新しい特典がスタート。その名も “Your 離床 Tube ” プレミアム会員になれ
ば見ることのできる新コンテンツですが、離床インストラクターの方は教育する側として動画をアップする
ことができます。自分の表現で日本の離床を加速させてみませんか？ 

テーマを決めよう! 審査を通過すると
動画がアップされます

5 分以内で動画を
撮影して事務局へ送付

離床の動画をアップして学会の教育に参加しよう！

※動画採用の場合、学会活動の一環として学会より委任状を送付します。
※動画は期間限定公開で、隔月ごとに新規動画がアップされます。

・会員に役立つ内容がわかりやすく
   プレゼンされていること。

・採用される動画の上限数は月 20本まで。

動画作成概要 動画採用条件

・離床に関連する教育動画であること

・過去のセミナーにはない新しい内容であること
        （同じ内容であっても切り口が異なれば採用される可能性があります）
・5分以内の動画であること 

・複数投稿する場合はテーマが重複していないこと

・動画ファイル形式入れる【MP4】で保存されたもの 

＊動画作成は PowerPoint の録画機能や、
Zoomのレコーディング機能を使用すると
比較的容易に作成することができます。

＊講師が話す動きが取れている動画を優先して採用します。 

＊上限に達した場合は翌月の審査となります。 

採用された動画には1,000円／本（税込）を進呈！

投稿方法
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「Your 離床 tube」
ページ内の

「動画投稿フォーム」
から動画投稿申し込み

事前に
ギガファイル便に
動画をアップして
URL を準備する

フォームに入力
（  投稿者情報 ＋

ギガファイルの
URLリンク入力  ）

＼ こちらから ／

送 付


