
各施設で離床を進めるリーダーとなるスタッフを
１年間で集中育成するゼミナールです。
講義は全てオンラインのため安心して自分のペースで学べます。
離床アドバイザー取得を目指せる絶好の機会です。

　離床を図るうえで必要な知識・技術レベルを評価する
認定制度。本会が定める所定の講座に出席し手続きを経
た者は、離床するために必要な専門的知識・技術を有し、
周囲のスタッフに対し適切な助言ができるレベルと認定
され「離床アドバイザー」の称号を名乗ることができます。

離床アドバイザーとは

施設長・人材育成担当の皆様
　多くの施設からのご要望により、年間アドバイザー取得
ゼミナールが開講となりました。所定の単位を取得した方
には、各施設で離床を進める核となる人材として活躍い
ただくほか、希望により当会ホームページ等で、在籍施設
を掲載します。入院・入所１日目から介入し、寝たきりを
なくす人材育成に、この機会をお役立てください。

・医療スタッフであること（資格・経験年数は不問）
・2024年ゼミ指定講座30講座（予定） のうち、
  アドバイザー取得に必要な11講座に参加できる方
※実技スクーリング講座、レポート提出等補助単位を申請した場合の最低出席数

：先着80名（定員になり次第終了）
学　　費

次頁に年間予定
申込用紙あります

※アドバイザーの取得には会員である必要があります。

① ホームページよりオンライン登録
② 申込用紙に記入して事務局へ送付
（事務局への送付はメール添付・郵送いずれも可能です）

：月 8,000円（税込：月8,800円） 

安心の
オンライン
開講

日本離床学会

日本離床学会認定資格

臨床を元気に！ 日本離床学会

締切 1/10（水）

人生を変える8,000円
“自分”を変えてみませんか？

お申し込み方法 お問い合わせ・お申込先

募集定員

参加条件

入ゼミ 公式パンフレット

メリット

学費内で通常の
倍以上の講座を
受講することが
できます。

30講座以上に出席可能
1年間で資格取得

ベッドサイドで必要な
知識・技術を、短期間で
学び、苦手分野を克服。
１年後の確実なレベル
アップを目指します。

苦手とする知識・
技術を短期間で習得 講義はすべてイ

ンターネット生
中継セミナーで
開催。職場や自宅
などで学ぶこと
ができます。

安心のオンライン受講

全講座2週間の視
聴期間があるた
め、自分のペース
で学ぶことがで
きます。

2 週間視聴で
自分のペースで学べる 修了後には、次年度

の講座が割安で定
額受講できる離床
パスポートに参加
できます。

離床パスポート参加権取得
ゼミナール生だけが参加
できる特別なサロンで、
臨床の悩みや学びを深め
るミニレクチャーなどプ
レミアムなコミュニティ
を企画します。

ゼミ専用サロン



患者さんのために
自分は何ができるだろう
　日々繰り返される臨床。経験年数は増えたけれど「自分は患者さんや施設
のために役に立っているのかな」と、不安や疑問を感じていませんか？そんな
方には、「離床アドバイザー1年取得ゼミナール」がピッタリ。短期間で離床に
関する知識・技術を習得し、自信をもって離床を進め、患者さんの回復に今ま
で以上に貢献できる人材を育成します。

離床アドバイザー 1年取得ゼミナールで叶うニーズ
・離床で患者さんの回復を支援したい
・急性期の知識を一通り身につけたい
・施設や病棟でいま以上に離床を推進したい

　当会の教育スタイルは、何といってもわかりやすいプレゼンが特徴。臨床の第一線で活躍する講師陣
から、呼吸・循環アセスメント、検査データの読み方から、離床の技術・リスク管理法まで、「活きた」知識
と技術を習得することができます。

理
　
論

実
　
践

回復期・生活期

急性期

心電図

血液データ 画像読影

超音波 血液ガス

離床の基礎

リスク管理

臥床の弊害

心疾患

脳卒中 整形 周術期

ROM-ex 運動処方 呼吸介助

移乗動作 体位変換 病棟
リハビリ

口腔ケアサルコペニア チーム連携

シーティング 精神疾患
への対応 排泄ケア

嚥下 栄養

呼吸
アセスメント腎不全 循環

アセスメント

褥創 糖尿病

フィジカル
アセスメント

認知症 高次脳
機能障害

肺炎

人工呼吸器

離床アドバイザー 1年取得ゼミナールで学べる内容



　離床アドバイザー1年取得ゼミナールを修了し、離床アドバイザーを取得するとさらに上位の資格で
ある離床インストラクターを目指すことができます。離床インストラクターを取得すると、日本離床学
会の講師コースや一般市民教育コースに進むことができます。
　また、修了すると、離床ゼミナール継続（OB・OG）特典が次年度以降受けられます。新年度に開催さ
れる対象講座に加えて、月に1講座好きな講座を選んで学びを継続できるプレミアムな特典です。

一般市民
教育コース
患者・家族を含む
一般市民の教育を

志す方

講師コース
全国規模の

教育活動を志す方

※講座日程・内容は変更となる場合があります
・下記講座全て出席可　代理受講不可

年  間  予  定 2024年

 1月 7日(日) 開講式
 6月22日(土) 第14回全国研修会・学術大会
 9月16日(祝) 実技フォローアップ
 12月19日(木) 修了式・認定証授与

離床に関する知識・技術を一定のレベルまで達することを目
的に、年間3回のゼミナールサロンを開講します。インストラ
クター試験に関する実践ポイントも解説され、試験対策に有
用な機会であるほか、ゼミナール生が一同に会し、一緒に学
ぶ仲間とつながりをもつ絶好の機会となります。

インストラクター試験対策もバッチリ

離床アドバイザー取得で広がるキャリアアップの夢

継続ゼミ
知識の

ブラッシュアップを
継続したい方

1/7 離床祭　～一年の計は離床にあり～

1/20 マスターしよう！ 体位変換とポジショニング

1/21 マスターしよう！ 車いすへの移乗動作

2/4 本当にあった怖い話 症例で学ぶ呼吸・循環アセスメント50

2/24 5年目までに身につけたい離床に活かす知識 ～心電図・心エコー編～

3/31 筋緊張のメカニズムと最良のアプローチ 痙縮・固縮編

4/7 身体性システムとリハビリテーションの科学シリーズ 身体認知編

4/21 総合診療医が実践する「糖尿病・血糖コントロール不良例」の治療と離床の進め方

5/12 ズバリココ！ 循環アセスメントの全てが マンガでわかるセミナー キホン編

5/11-12 急性期リハビリテーションにおける臨床評価のポイント（基礎コース）

5/19 「根拠」がわかる整形・運動器疾患への評価・アプローチ 脊椎圧迫骨折編

6/1 実践！ 早期離床 ～急性期から在宅まで一歩進んだ離床の考え方～

6/22 全国研修会・学術大会

7/7 これができなきゃ始まらない！ 必修！ 離床技術入門

7/20-21 誰も教えてくれないコツがここにある！ フィジカルアセスメント完全攻略セミナー

8/4 早期離床のリスク管理 ～「起こしたから悪くなった」といわれないために～

9/7 呼吸の「わかりません」を マンガとアウ値で解決するセミナー

9/23 バイオメカニクスに基づく動作介助 ～ベテランから学ぶ極上のテクニック～

10/20 困った症例でもミルミル離床が進む！ 体幹・腰部に対する実践アプローチ

10/26 重症患者のアセスメント勘ドコロ やりがい＋安全な離床を実感するためのヒントと実践

11/9 ADLアップに直結！ 早期離床のワザと病棟リハビリ

11/30 今さら聞けない！ 循環アセスメントのポイント“50”

12/1 肺炎時の呼吸ケアと早期離床戦略

12/14 整形外科領域の離床・リハビリテーション ～病態の本質に繰り出すアプローチ～

6/6 モニター・機器が少ない状況下でのフィジカルアセスメント ※上記講座は全てオンラインで開講され、2週間の視聴が可能です
※前期に開催された講座と同講座が後期に行われる場合は復習受講が当日参加のみ可能です



申込み方法

※郵送後 10日以内にメールが届かない場合は事務局へお問い合わせください。
※学費の支払いは　口座振替希望の方は、ホームページ、「書類ダウンロード」引落し依頼状に捺印のうえ事務局へ郵送ください。
※クレジットカード払い希望の方は、当会会員に登録し、クレジットカード払いの設定が必要です。

所属部署名

職種

勤務先施設名

○で囲んでください  →　　看護師  ・  PT  ・  OT  ・  ST  ・  その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

資料送付先 ○で囲んでください  →　　自宅　・　勤務先

学費の支払い

氏 　 名
フリガナ

※jsea@rishou.org からのメールが必ず受信できるように受信設定を確認してください
メールアドレス

ＴＥＬ
※日中連絡のつく電話番号

送付先住所
〒

　受講する講座がバラ
エティに富んでいるた
め、単純な知識や技能だ
けでなく、講座ごとの縦
や横のつながりを理解
することで、「知識」が
応用力である「知恵」に
変わること実感をできた
のが一番の収穫でした。

また、対象講座が事前に決められているため、
自ずと学ばず嫌いだった分野も学ぶことにな
り、新しい発見ができるのも魅力の一つだと思
います。現在はどんな疾患や病期の患者さん
に対しても柔軟な対応ができるようになり、臨
床の楽しさが倍増しています。1年間の受講を
修了した時、得られた知恵があなたの確実な
自信になっていることを約束します。

平澤亮介さん（PT）

　ゼミナールに参加したのは
コロナ禍に入った年でした。
すべての現地セミナーは中
止となり、感染症の恐ろしさ
と共に不安になったことを今
でも覚えています。そんな状
況の中、離床学会はどこより
も早くオンラインセミナーを
立ち上げて、学識的な内容は

もちろん、プレゼン手法を学ぶことができました。講
師の先生方の謙虚で、いつも丁寧に分かりやすく指
導されるその姿勢は、人材育成の参考にさせてもら
っています。新人の方だけでなくぜひ中堅の方々に
もおすすめしたいゼミナールです。時に挫けそうにな
ったとき、全国のゼミナール生の存在が心の支えに
なりました。全国に価値観を共有できる仲間が多いの
も離床学会の特徴です。ゼミナール受講を是非、おす
すめします！

桑原芳枝さん（OT）

○で囲んでください  →　　銀行振込払い  ・  クレジットカード支払い

離床アドバイザー 1年取得ゼミナール規約に同意しますか？　○をつけてください  →　　はい

篠宮美幸さん（Ns）

　今までは現地開催
のみのゼミナール募
集が、コロナの影響も
ありネット環境で受講
できるのを見つけ、３
年半の育休明けで、臨
床を離れていて知識・
技術不足が心配にな
ったため、受講を決め

ました。自宅で気軽に講座を聞けるため、家事
や子育てをしながらでも受講することができ、
勉学に励むことができました。ゼミナール生限
定のZOOM交流会では、ゼミナールの相談や
知識のアウトプットなどを行い、モチベーション
を保ちながら１年間最後まで講座を受けきるこ
とができました。現在はインストラクター資格取
得のために日々勉強中です。

先輩からのメッセージ

①学会ホームページトップの
　バナーをクリックしてオンライン登録

②下記フォームに記入して郵送またはスキャンデータをメール添付 （メール送付先：jsea@rishou.org）

※ホームページに記載された規約をご確認ください

“自分”を変えてみませんか？

この離床アドバイザー1年取得ゼミナールは
「80名限定」の特別枠です。
新たな年は離床の知識・技術を習得し、「離床の
エキスパート」を、目指してみませんか？


