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05 息切れの原因を確かめるフィジカルアセスメント

急変と判断

背臥位に戻す

息切れが生じたときの
対応をフローチャートに

してみたよ‼

息切れの出現
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胸痛はあるか？

離床は中止しDrコール

離床継続

気管吸引・排痰手技で改善するか？

呼吸法指導・深呼吸・
呼吸介助で改善するか？

痰の貯留が認められるか？

下記のいずれかに該当するか？
□ 危険な不整脈の出現
     SBP 80 mmHg以下・顔面蒼白
□ SpO2 90%以下・呼吸数40回／
分以上・中枢性チアノーゼ

鼻カニューレやマスクを使用して
酸素を投与。必要時には、気管
内挿管を行い人工呼吸を行う。

①薬の使用状況
②血液データの確認
③呼吸器や循環器の状態
などチームで原因検討し対応


