
第13回 日本離床学会 全国学術大会 離床のワンピース「学会で手にいれろ、ひとつなぎの大秘宝」 

                                で
定員に限りがありますので、
早めにお申し込みください。
2つの受講で所定の実技
1単位が取得できます。
(1名2講座上限)

【特別講演２】 
医者と病院をうまく使い倒す離床時の心得
Twitterフォロワー10万人 外科医けいゆう

北野病院 山本 健人 先生

【認定指導医  試験対策2】
地域医療における離床

～急性期と回復期・生活期をつなぐ
Mobilizationという名の架け橋～

米盛病院 志水 元洋先生

【認定指導医  試験対策】
離床の基本を徹底整理！

～最低限おさえておくべきBasic Practice～
横浜市立大学附属病院 中村 謙介先生

10:00～10:20

会　場

10:20～10:45

10:50～11:15

11:20～11:45

11:55～12:20

12:20～13:20

13:20～13:45

13:55～14:20

14:30～14:55

15:05～15:30

15:40～16:05

16:15～16:45

16:45～17:00

第1会場 第2会場 第3会場 ハンズオン
【開会式・PG委員長講演】命の砦を守る、そして回復に導く

広島大学 太田 浩平 先生

【教育講演１】 Dr.中西・会長曷川の離床面白エビデンス
～2023学会スペシャル～

神戸大学 中西 信人 先生　日本離床学会 曷川 元 先生

【教育講演4】 
いまさら聞けない「肺保護」

～急性期における呼吸管理の神髄～　
自治医科大学 方山 真朱 先生

【教育講演３】
機能的エクササイズの観点を持った高齢者の

ポジショニング大全
日本ユニバーサル リハビリテーション協会 青木 將剛  先生

受   付

【トピックス講演１】
 新時代到来！ChatGPTを

活用した情報収集術
広島大学所属 県立広島病院 三谷 雄己 先生

演 題 発 表（ 6 0 分 ）

【教育講演５】
 離床時の循環器系合併症対策を極める
～離床の安全基準をどうすべきか～
熊本赤十字病院 徳田 雅直 先生

【シンポジウム１】
 コメディカルと共有したい最新栄養エビデンス

 ～栄養ガイドラインから考える～
座長：中村 謙介 先生

1. 医師の立場から…………吉田 稔 先生
2. 看護師の立場から………大内 玲先生
3. 管理栄養士の立場から…宮城 朋果先生 

【シンポジウム2】 
魁！離床塾 ウチのこんな取り組みどうでしょう？

全病期を繋ぐ理想のアプローチ
1. ICU以外のPICS認知度…實 結樹先生
2. 各病期をつなぐ申し送りの現状、ツールの必要性
　　　　　　　　　　　　…谷 崇史 先生
3. 身体機能だけでなく呼吸機能の改善が狙える
    　お辞儀ポジションとは…堀部 達也 先生

　　　　　　　　【委員会プログラム２】
・くも膜下出血の離床最新エビデンス
・活動・参加・ADLアップの助け舟”離床作業ツール”の実践例
・チームビルディング虎の巻～多才で多彩なチームを作るコツ～

【トピックス講演３】
寝たきりを防ぎたければ今すぐ嚥下にアプローチしよう！

～ICUから始める“超”早期嚥下障害対策～ 
岡山大学 本郷貴識先生

【特別講演１】
タイムマネジメントが離床を変える！ ～病院の悪しき慣習を見直し上手に時間を使う処世術～

神戸大学　岩田健太郎先生

閉会式  優秀演題表彰・クイズ当選者発表 

【現地限定講演３】
最高のチームを作る
ためのチーム STEPPS

～実演を交えて学ぶ連携の極意～　
樋口敦子 先生

【認定指導医  試験対策３】
総復習！効果的な離床を実現する

鎮痛・鎮静・せん妄管理
広島大学 太田 浩平先生

　　
STでなくてもできる
嚥下スクリーニング

守谷慶友病院
中村昌孝先生
10：50～11：30

これからの評価に必須！
骨格筋エコーの使い方
神戸大学 中西信人 先生

13：20～14：00                     　　 【委員会プログラム１】
・明日から使えるヒントが満載！
　 全国意識調査から紐解く”病期別ながら離床”の実際
・ついに公開！離床時に超役立つ”息切れ”対策マニュアル

この道のベテランが
こっそり教える

腹臥位療法のコツ
東京女子医科大学病院 堀部達也先生

14：10～14：50

少し深りするとこんなに違う
聴診の裏ワザ

～究極のフィジカルアセスメント～
15：00～15：40

日本離床学会 黒田智也先生

【現地限定講演１】 
片麻痺患者の上肢機能回復

～CI療法?促通反復療法? 最も効果的なアプローチは何か？～
日本離床学会 飯田 祥 先生

【トピックス講演２】 
心肺蘇生の最新の潮流

～蘇生後の予後を予測するrCASTの活用～
岡山大学 内藤宏道 先生

ハンズオンは
先着順の予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

【現地限定講演２】
多関節運動協調に基づく膝関節の使い方

～変形性膝関節症編～
埼玉県立大学　小栢 進也　先生

【ハンズオン１】

【ハンズオン2】

【ハンズオン3】

【ハンズオン4】

【教育講演２】
コレ、動かさないで！

医師が語る離床してはいけないピンポイント検査データ５選　
前橋赤十字病院 河内 章 先生


