
付録表 1 

 

質問 回答 

1）あなたの職種を教えてください。 ・医師 

・看護師 

・理学療法士 

・作業療法士 

・言語聴覚士 

・その他（        ） 

2）現在の勤務先を教えてください。 

注 1）勤務している病棟が複数にまたがる場合は、主に従事してい

る病棟の種類を一つ選んでください。 

注 2）循環器疾患集中治療室（Coronary Care Unit:以下、CCU）や

脳卒中集中治療室（Stroke Care Unit:以下、SCU）に所属されてい

る場合は、ICU として回答をお願いします。 

 

・ICU（救急科を含む） 

・HCU(ハイケアユニット) 

・一般病棟 

・回復期リハビリテーション病棟 

・地域包括ケア病棟 

・療養病棟 

・老人保健施設 

・特別養護老人ホーム 

・有料老人ホーム 

・小規模多機能ホーム 

・サービス付き高齢者住宅 

・グループホーム 

・介護医療院 

・訪問看護ステーション 

・訪問リハビリテーション 

・通所介護 

・通所リハビリテーション 

・外来・クリニック 

・その他（   ） 

3）担当する主な診療科を教えてください。勤務している診療科が複

数にまたがる場合は、主に従事している診療科の種類を一つ選んで

ください。 

・救急科 

・集中治療科（室） 

・麻酔科 

・脳・脊髄・神経関係 

・循環器関係 

・呼吸器関係 

・消化器関係 

・泌尿器関係 

・運動器関係 

・耳鼻咽喉関係 

・小児関係 

・その他（      ） 

4）PICS という概念をご存知ですか？ ・良く知っている 

・知っている 

・あまり知らない 



・全く知らない 

5）PICS の概念を踏まえた上で、診療や看護、リハビリを実施した

ことがありますか？ 

・常に実施している 

・時々実施している 

・あまり実施していない 

・実施したことがない 

・分からない 

6）現在勤務されている病院全体の病床数とリハビリスタッフの人数

はどれくらいですか？ 

（    ）床 

（    ）人 

・分からない 

7）あなたの所属病棟の患者対看護職員比はどれくらいですか？ 看護師 1 人つき、患者    名 

8）あなたの所属病棟に専従の理学療法士・作業療法士・言語聴覚士

はいますか？ 

・いる 

（     ）人 

・いない 

・分からない 

9）ICU・HCU での患者一人あたりの 1 日のリハビリ時間を教えて

ください。 

※準備時間を含める事 

・リハビリは未実施 

・20 分未満 

・20 分〜39 分 

・40 分〜59 分 

・60 分以上 

・分からない 

10）具体的なリハビリ内容を教えてください。（複数選択可） ・関節可動域訓練 

・筋力維持・増強訓練 

・離床 

・精神・認知機能へのアプローチ 

・その他（         ） 

11）ICU・HCU を退室後患者に対して、継続した離床・リハビリテ

ーションによるフォローアップは、何％くらいの患者に行われてい

ますか？ 

・0％ 

・1〜24％ 

・25～50％ 

・51～75％ 

・76〜99％ 

・100％ 

・分からない 

12）ICU・HCU を「退室」した後、患者一人あたりの 1 日のリハビ

リ時間を教えてください。 

・リハビリは未実施 

・20 分未満 

・20 分〜39 分 

・40 分〜59 分 

・60 分以上 

・分からない 

13）フォローアップをした結果、長期予後はどうなると感じます

か？ 

・非常に良くなる 

・良くなる 

・変わらない 

・あまり良くならない 

・全く良くならない 



・分からない 

14）転棟時に、リハビリ担当は変更しますか？ ・変更する 

・変更しない 

・変更する場合と変更しない場合がある 

（詳細：          ） 

・分からない 

15）ICU・HCU を退室後の患者に関して、「離床・リハビリテーシ

ョン」に関する申し送り内容は、何％くらいの患者に含まれていま

すか？ 

・0％ 

・1〜24％ 

・25～50％ 

・51～75％ 

・76〜99％ 

・100％ 

16）ICU・HCU等で行っていたリハビリ時間に比べ、あなたのいる

病棟のリハビリ時間は増えていますか？ 

 

・増えている 

・変わらない 

・減っている 

・分からない 

17）あなたのいる病棟の患者一人あたりの 1 日のリハビリはどのく

らいの時間ですか？ 

※準備時間を含める事 

・リハビリは未実施 

・20 分未満 

・20 分〜39 分 

・40 分〜59 分 

・60 分以上 

・分からない 

18）ICU・HCU での離床・リハビリテーションは、長期予後に影響

を与えると感じますか？ 

・非常に感じる 

・感じる 

・変わらない 

・あまり感じない 

・全く感じない 

・分からない 

※18 で影響があると答えた人への質問 

19）ICU・HCU で十分な離床・リハビリテーションが提供された

患者では、長期的な機能予後にはどのような影響があると思います

か？ 

 

 

・非常に良くなる 

・良くなる 

・変わらない 

・悪くなる 

・非常に悪くなる 

・分からない 

20）ICU・HCU でせん妄状態にあると長期予後に影響を与えると

感じますか？ 

・非常に感じる 

・感じる 

・変わらない 

・あまり感じない 

・全く感じない 

・分からない 

※20 で影響があると答えた人への質問 

21）ICU・HCU でせん妄状態にあった患者では、長期予後はどうな

ると感じますか？ 

・非常に良くなる 

・良くなる 

・変わらない 



・悪くなる 

・非常に悪くなる 

・分からない 

 

22）1 日に受け持つ人数は、どれくらいですか？       名 

23）ICU・HCU で治療を受けていた患者の情報は、十分に申し送ら

れていると感じますか？ 

・十分に申し送られている 

・申し送られている 

・あまり申し送られていない 

・まったく申し送られていない 

24）ICU・HCU での患者の「離床・リハビリテーション」に関する

申し送りは必要だと感じますか？ 

・非常に感じる 

・感じる 

・変わらない 

・あまり感じない 

・全く感じない 

・分からない 

25）PICSへの介入内容や、ICU での取り組み、申し送り等、PICS

対策として実施していることを何でも記入してください。また、振

り返って PICS だったと感じるような症例や症状、経過があれば、

可能な範囲でご記載ください。（自由記載） 
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付録表4

ICU・HCU所属の回答者の属性と特徴（n=86）

診療科

リハビリ 1

救急科 20

救急集中治療部（救急救命科と集中治療科の合同診療科） 1

血液内科 1

集中治療科（室） 31

循環器関係 13

消化器関係 3

脳・脊髄・神経関係 15

麻酔科 1

2:1 51

3:1 7

4:1 7

分からない 20

その他 1

専従療法士

いない 52

いる 34

0名 1

1名 6

2名 4

3名 7

4名 3

5名以上〜10名未満 4

10名以上〜50名未満 1

50名以上 2

分からない 6

病床数(床 )

100床未満 5

100床以上〜200床未満 0

200床以上〜400床未満 20

400床以上〜600床未満 32

600床以上〜800床未満 14

800床以上 7

分からない 8

10名未満 3

10名以上〜20名未満 3

20名以上〜40名未満 14

40名以上〜60名未満 12

60名以上〜80名未満 14

80名以上 0

分からない 33

その他 1

患者対看護職員比

専従療法士の数

リハビリ職員数(名)



付録表5

1:1 1

3:1 1

4:1 2

5:1 3

6:1 3

7:1 58

専従療法士

いない 40

いる 28

専従療法士

0名 2

1名 2

2名 5

3名 2

4名 2

5名以上〜10名未満 3

10名以上〜50名未満 9

50名以上 3

患者対看護職員比

一般病棟(患者対看護職員比7:1以下)所属の回答者の属性と特徴（n=68）



付録表6

一般病棟(患者対看護職員比8:1以上)所属の回答者の属性と特徴（n=19）

8:1 5

10:1 10

12:1 2

18:1 1

30:1 1

専従療法士

いない 9

いる 10

専従療法士

0名 1

1名 1

5名以上〜10名未満 3

10名以上〜50名未満 4

50名以上 1

患者対看護職員比



付録表7

専従療法士

いない 35

いる 29

専従療法士

1名 3

3名 1

4名 1

5名以上〜10名未満 8

10名以上〜50名未満 8

50名以上 3

分からない 5

一般病棟(患者対看護職員比 その他)所属の回答者の属性と特徴（n=64）



付録表8

回復期リハビリテーション病棟所属の回答者の属性と特徴（n=74）

リハビリテーション 1

リハビリテーション科 6

リハビリテーション関係 1

リハビリテーション部 1

リハビリ科 1

運動器関係 25

脳・脊髄・神経関係 39

病床数(床 )

100床未満 14

100床以上〜200床未満 28

200床以上〜400床未満 7

400床以上〜600床未満 5

600床以上〜800床未満 3

800床以上 1

分からない 16

20名以上〜40名未満 7

40名以上〜60名未満 7

60名以上〜80名未満 11

80名以上 18

分からない 25

その他 7

リハビリ職員数(名)



付録表9

地域包括ケア病棟所属の回答者の属性と特徴（n=13）

診療科

リハビリテーション関係 1

リハビリ科 1

運動器関係 7

循環器関係 1

消化器関係 1

脳・脊髄・神経関係 2

病床数(床 )

100床未満 6

100床以上〜200床未満 3

200床以上〜400床未満 2

400床以上〜600床未満 1

分からない 1

10名未満 2

10名以上〜20名未満 2

20名以上〜40名未満 5

40名以上〜60名未満 1

60名以上 1

その他 2

リハビリ職員数(名)



付録表10

療養病棟所属の回答者の属性と特徴（n=13）

診療科

リハビリテーション科 2

一般内科 1

運動器関係 2

呼吸器関係 2

循環器関係 3

脳・脊髄・神経関係 3

病床数(床 )

100床未満 3

100床以上〜200床未満 5

200床以上〜400床未満 4

分からない 1

10名未満 4

10名以上〜20名未満 1

20名以上〜40名未満 3

40名以上〜60名未満 1

60名以上〜80名未満 2

80名以上 1

分からない 1

リハビリ職員数(名)



付録表11

勤務先

サービス付き高齢者住宅 1

介護医療院 3

外来・クリニック 14

通所リハビリテーション 10

通所介護 4

特別養護老人ホーム 2

訪問リハビリテーション 15

訪問看護ステーション 15

有料老人ホーム 3

老人保健施設 7

5名未満 2

5名以上〜10名未満 35

10名以上〜15名未満 10

15名以上〜20名未満 10

20名以上 4

分からない 13

1日に受け持つ人数

在宅・施設所属の回答者の属性と特徴（n=74）


