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12 【 離床後の評価】
起立性低血圧を生じてしまった際の対処法

Yes 血圧が
回復傾向

血圧が
回復傾向

背臥位に戻す

離床継続

離床継続

足関節の底背屈運動を行う

足首の底背屈運動/深呼吸

血圧を確認

血圧が
低下傾向

足首の底背屈運動/深呼吸

No

2～ 3分待つ

No

血圧を確認

No

背臥位に戻す

No

①薬の使用状況
②in-outバランス
③圧受容器反射の低下

などチームで原因検討し対応

No

起立性低血圧が生じたときの対応を

フローチャートにしてみました。

まだ低下傾向
血圧が回復

この過程の途中で意識レベルが低下
した場合は、すぐに背臥位に戻そう。


