
法人の歩み

2005年　日本離床研究会が発足する

2010 年　一般社団法人となる

2010 年　会員・認定制度が開始となる

2011 年　全国学術集会が開始となる

2012 年　離床インストラクター・
　　　　　アドバイザー資格制度が発足する

2017 年　市民向け教育講座が開始となる

2019 年　日本離床学会としての活動が
　　　　　開始となる

会員者数　　　　   4,607 名（2021年1月現在）
延べ教育講演数　   1,374 講座（2005-2020年）
延べ受講者数　   146,308 人（2005-2020年）



・検査・データがまるごとわかる本
・実践！早期離床完全マニュアル 2
・フィジカルアセスメント完全攻略 Book
・脳卒中急性期における看護ケアとリハビリテーション
・早期離床ポケットマニュアル（各種）
・日本離床学会　機関誌「早期離床（EMJ: Early Mobilization Journal）」

離床に関する最新エビデンスから、
論文・解説・世界の最新事情まで、
幅広い内容を掲載しています。ま
た、原著論文などの投稿論文など
も充実しております。

2012 年からは、離床アドバイザー資格制度を発足し、現在までに国
内だけで 656 名の有資格者がいます。そのうち、最難関の筆記・実技
試験を通過した離床インストラクターは、臨床現場でのリーダーとし
て活躍するだけでなく、指導的な立場で全国的に活動しています。

世界離床ネットワークと連携して、アジ
ア・太平洋地域の離床の啓発活動を行っ
ています。また、ネットワークから発信
される、離床に関する最新エビデンスを
国内の皆さんに配信しています。


