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　大好評の筋萎縮・筋力低下シリーズのアプローチ編がいよいよ登場！
この講座では、「筋萎縮ゼロ」を目指し奔走する中西医師が、実践する
対策を一挙紹介してくれます。離床はもちろん、神経筋電気刺激・床上
エルゴメーターのエビデンスと臨床での実践法や、最近のトピックスで
ある振動療法や呼吸筋へのアプローチ・栄養療法まで、“これならでき
る！”というワザを伝授。病気を治すだけではなく、真の回復へと導くア
プローチを身につけてみませんか？

●エビデンスと臨床の勘に裏打ちされた最強アプローチ
　　　～ドクターが考える“秘密のレシピ”
　　　　　　　　　離床・栄養・EMSのベストバランス～

●教科書を見てもわからない！ EMS実践の全て
　　　～オススメの電気刺激の出力は？
　　　　　　　　 エルゴメーターは何分やればいい？～

●筋萎縮を防ぎ呼吸も良くする
　　　人工呼吸器設定と離床・横隔膜へのアプローチ

～早期離床・栄養・EMS・床上エルゴメーター～～早期離床・栄養・EMS・床上エルゴメーター～

筋萎縮対策の必勝パターンを伝授！筋萎縮対策の必勝パターンを伝授！


