
月 日離 床 計 画
プロトコールに基づいた　離床計画の立案・Short Term Goalの設定

〉〉〉 〉〉〉

Short Term Goal（2 〜 3週間のケア・臨床の目標を記載する） Short Term Goal（2 〜 3週間のケア・臨床の目標を記載する）

■ 初期計画（指導前） ■ 最終計画（指導後）

指導者１ 指導者２

❶ 指導員からのアドバイス

❸ 予測されるリスク

指導者確認欄

※実施する臨床、ケア、
リハビリ、処置に全
て丸をつける

※実施する臨床、ケア、
リハビリ、処置に全
て丸をつける

離床計画

背臥位

車椅子座位 立位 歩行

ヘッドアップ 端座位
ヘッドアップ

背臥位

車椅子座位 立位 歩行

ヘッドアップ 端座位
端座位

背臥位

車椅子座位 立位 歩行

ヘッドアップ 端座位

立位

背臥位

車椅子座位 立位 歩行

ヘッドアップ 端座位

歩行

離床計画

背臥位

車椅子座位 立位 歩行

ヘッドアップ 端座位
ヘッドアップ

背臥位

車椅子座位 立位 歩行

ヘッドアップ 端座位
端座位

背臥位

車椅子座位 立位 歩行

ヘッドアップ 端座位

立位

背臥位

車椅子座位 立位 歩行

ヘッドアップ 端座位

歩行

ケア・
リハビリ

腰部ストレッチ 頭部ストレッチ下肢ROM上肢ROM

ケア・
リハビリ

腰部ストレッチ 頭部ストレッチ下肢ROM上肢ROM

処置

気管吸引 呼吸介助

処置

気管吸引 呼吸介助

医師・看護師・PT・OT・ST・その他（ ）

❷ 各職種からの意見収集（該当する職種に○をつける）

Ⅴ -1.
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