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　重症患者さんは筋萎縮との闘いと言っても過言ではありません。
そのためには、まずは筋肉を正確にアセスメントできることが必須。
この講座では、「筋萎縮ゼロ」を自らの使命として奮闘する医師が、
超音波・体組成計・バイオマーカー・DEXA・上腕周囲長など、ICUで
適切に筋肉量を評価するための知識から最新エビデンスまで、全て
を網羅！ 自信をもって評価できるスタッフを育成します。

●最新エビデンスからひも解く筋萎縮
　　　～重症患者への対策がなぜ必要なのか～

●これが中西流の“アウ値”
　　　～CT・上腕周囲長・バイオマーカー・
　　　　　　　　 DEXAを用いたアセスメント～

●筋アセスメントから考える離床判断のポイント
　　　　～ICU-AW・呼吸筋萎縮・サルコペニア～

～評価方法と最新のエビデンスを2時間で全て教えます！～～評価方法と最新のエビデンスを2時間で全て教えます！～


