
「褥瘡が悪くなるから離床しない方がいい」誰もが一度は聞いたことがあると思います。でも、
そんな考えはもう古い！？今は「離床しながら」ADL・QOLを落とさずに褥瘡もケアする時代。
この講座では、急性期から在宅・外来まで褥瘡ケア一筋の講師が、褥瘡の病態からアセス
メントの基礎はもちろん、“褥瘡は治ったけど寝たきり”にさせないための、離床のススメ方
について解説。攻めの褥瘡ケアを伝授します！

褥瘡があるのに離床したら悪化するのでは？
　そんな不安を吹き飛ばす新しい褥瘡ケア・アプローチの考え方とは

※この講座は離床アドバイザー習得コースの理論１単位を取得できます。
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難易度
★★★★★ 見逃し受講期間

4月30日（金）～ 5月13日（木）

日　時：2021年
会　場：インターネット生中継セミナー
講　師：藤井 香織 先生 （鳥取大学医学部附属病院）
対　象：看護師・PT・OT・ST （左記以外でも受講可）
受講料：会員9,800円　一般12,800円（税込）
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4月29日 （木・祝） 10：00～16：104月29日 （木・祝） 10：00～16：10

これが“攻め”の褥瘡ケア！ 褥瘡も離床も諦めない方を応援する３ステッププログラム

◆まずは攻めの褥瘡ケア・アプローチのキホンをパキっと整理
◆外力だけではない！褥瘡の要因を徹底的におさえよう
◆これを知らなきゃ始まらない　創が治癒するメカニズム

◆これが攻めの褥瘡アプローチ！離床しながら治す工夫
　　　　　　　　　　　　～ポジショニング・移乗介助・シーティングなど～
◆臨床で困る難渋例に対するベテランのこの一手
　　　　　　　　　　　　～DTI 術後・持ち込み褥瘡・多発褥瘡～
◆ベテランのしくじり体験から学ぶ褥瘡ケアNG集

◆ここで7割決まる！ 褥瘡の“本当の”原因を見極めるための
　　 3Dアセスメント ～フィジカル・褥瘡スケールの活用・超音波エコーなど～
◆ちょっと待った！離床・ADL援助場面に潜む褥瘡発生リスク

基本編

アセスメント編

実践編

日本離床学会臨床を元気に！

受講方法

① ホームページよりオンライン登録
② 添付の申し込み用紙に記入の上、FAXまたは郵送
申し込み用紙はホームページ
からもダウンロードできます 日本離床学会 検 索

〒102-0073 東京都千代田区九段北1-2-12 プラーレルビル2F
ホームページ https://www.rishou.org/
TEL 03-3556-5585　FAX 03-6272-9683
Eメール jsea@rishou.org

お問い合わせ・お申込先

離床しながら良くする『攻め』の
褥瘡ケア・アプローチ講座 
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“安静にして治す”はもう古い！


