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昭和大学医学部　麻酔科学講座／Showa University School of Medicine 
小谷　透／Toru Kotani猘ָ⼔䌌׋׏זח갦ָך׿デ濼ָ爡⠓涸鑧겗׋׏֮ד➙װָ׾׿Ⱅ邌׃Ⱏח欰崞
ְ׃׵稆兦כה鹌娄ך猰㷕׋׏זח➿儗׷׸׵馉ִ׶⛦׃
ֲ׮כ➿儗ז׿׉ָ׋׃䠐㄂׾չ窫㼎㸜꫼պכⰅꤍגאַ 穄׋׏׻ֿ ו⯋׾䝕罏כ衼剅ך
׉鵤ח㹺䏬ד疭겣ח׶ֶ ֿ׷֮ד⡲⸃׋׃꧊穠׾薉濼ךղ➂׷ׅהֲ ך䝕罏ל׭铣׾ⱁך
㸣Ⰻ爡⠓䗁䌓ח䗳銲ז濼陎ָٕؗأהⰋג椚鍑׷ֹד铣׫䘔ִָ֮׷ֿ ֿז׿׹ְחז׿
끅הַךְז׵זל׸ֽז׃䓼⹈׾ה ֻ׮ד㣐♱㣗Ⰻ箟ְׅװ׶ַ׻鍑铡דزأٓ؎ה♨
㻝ח铡僇ׁ׷ְג׸㹋ח㢳 ךֻ ؗحأחך׌׿铣׾הֿ ׷勻ג׏Ⰵח⚥ך걧ג׸侭椚ׁהٔ
傈劤כꞿ㼐㕂׶֮ד㼰㶨㕂׷֮׮ד⯋孡ח娕׶ה׾剑劍דת荈甧ג׃欰崞ׅ׌ך׷

傍ֻ׵ְַ׋ֹ⫴חּׅ׵׋׃鷌ꤍ׌ך׷־デֲֿחؿحةأ׵荈ⴓַ׮ג׏זח䝕罏׃׮
ꨄ䎮ׇׁיגְ ְ劤ָׁ֮׵ַ׷ה

⼔䌌׶״խ �،ًٔؕ
ジョンズ・ホプキンス大学　デール・ニーダム／Johns Hopkins University　Dale Needham鵚䎃ꅾ氾ז䝕罏ׁ׮ג׏֮ד׿㻅׾׶ֹ׋鼘ֽגꨄ䎮ׅ׷⹛ָֹ䓼תְג׏ת ׅ׸׉
䖓ָ䝤✮ך׿䝕罏ׁה׷ְדתתך׶ֹ׋㻅כ ד׵ַ׷ְגֹג׃涺ָ椚鍑׾הֿ׷זֻ
׳ֲ׃דְזכ ַ㢳 سٓ؎ؖװ俑柃ךֻ װꨄ䎮כٝ؎ ؽعٔ ء٦ّذٔ ⵃزح؍ؿطكךٝ
挿׾鏾僇תְג׃ ָׅأٝرؽؒ׋ת爙חֲ״׷ְג׃׶ַ׏׃侄肪הؿحةأ׋ֽ」׾
䓼ְל׸٦ָؙ֮ٙي٦ثꨄ䎮כ㸜Ⰻח㹋遤ָ〳腉ד ׅ劢勻׷֮ד٦ت٦ٔך涺ׁ׿
דأ؎غس،ך׵猘ַח ׅչ⹃孡ג׏׮׾ꨄ䎮׾鹌גֻ׭ պְׁ׌
溏隊䌌׶״խ خ؎س�
ドイツ離床ネットワーク　ピーター・ニューダイル／German Network for Early Mobilization　Peter Nydahl 溏隊䌌׮אְכ䘏ְ׃ג׃׉ְ ״כ׿չ䝕罏ׁׅתְג׃׾䗰ꂁך׿䝕罏ׁ׮א
ꨄ䎮ח䩛♳כ׵䕹ה׷׸ֻג勻ח氺啥ָ׿椚㷕洽岀㡦ׁהպזַך׷ְג׏זֻ
ַ׷זח㸜♶הպְזֹד䩛ֻꨄ䎮♳חז׿׉չכ溏隊䌌ג鋅׾׸׉ׅת׃佄䴂׾
葺ְ暴ꞿָ֮׮גה׮ח溏隊䌌׍׋猘׿ׇת׶ְכ䗰ꂁז׿׉׮ד׿ׇת׸׃׮
ׅٔד׵ַ׷ ֲַ׳׃ד׷׸ֻג��儗꟦ְ׮㢸׮鹈劣כ׿涺ׁךؿحةأٔؽع
ְִ׿ׇת׶֮כדֲ׉ְ ך椚㷕洽岀㡦ׅד溏隊䌌כך׷ְחל׉ך׿䝕罏ׁ׮א
דך׷ֹדכהֿ׷ׅ⸔䴂׾ꨄ䎮כ溏隊䌌׮גֻזֹדכꨄ䎮זٕكٖ؎عזֲ״
ׅ㢸׮溬ְז׸儗׮㢧倯㹺做ָ勻׋儗׮鹈劣׮ג׏֮דׅד
猘כꨄ䎮׾䴂⸔ׅךגץׅ׷溏隊䌌חデְ׋־㸜Ⰻ㛇彊׾崞欽ג׃ה׏׮䝕罏ׁ׾׿
ؽعٔ גֻ׃ٔ ׮ד׿ׇת׸׃׮ַ׷鏮ִהպְ׵אչכ׿儗䝕罏ׁ׷ꨄ䎮ׅהְׁ׌
猘חֲ״ךث٦؝ךخ٦هأכ׍׋ֻ׵א ׋ך葺ְ㔐䗁׶״׭⹻׾הַֿׅ⹛׾魦⡤׮ג
ז竲ֻֽ׃䮋䨌ח׭ 㽴׾زأكח׭׋ך׿䝕罏ׁכ��儗꟦���傈溏隊䌌׿ׇת׶זכג
ֻׅ דך׷ֹדָהֿ ׅ溏隊䌌׷֮ד暴䗙׾崞ַ׃ך׉鋵ⴖז䗰׾㶷ⴓח佝ג׏ꨄ䎮׾鹌
גֻ׭ ך׵猘ְַׁ׌ דպ׸֮ד幐ֲ䴂⸔罏׶㺔ח׿䝕罏ׁ׮չ剑כآ٦إحً ׅ
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⳿պָٕ،ُصو⯋牎չ㸣Ⰻ׋׃ת׶זהպָ涪遤ٕ،ُصوչꨄ䎮㸣Ⰻ״ְ״ְ
晛ׁג׸��䎃劤䔲ח儗꟦ָ穗כךא傍ְׅדך׮ֿ 㣐ֹֻכ䋆ֻ橆㞮׶》׾꟦ꨄ䎮ך
㢌⻉׋׃ת׃⚅歲׾끅ַׇ׷ꨄ䎮ָأٝرؽؒך如ղה涪邌ׁ׸⥂ꤹ挿侧ת׸ׁ♷➰׮
ֿ׋׃ ְֲה葺ְֲָק׋׏װֻץ׷זדת׸ ֶׅׅ׭ ꨄ䎮ָ遤ֲ׋׏׌ٕكٖ
㔐䗁劍׆׵תוהח䚈䚍劍כֹ⹛׷׭鹌׾ꨄ䎮ׅדך׋׏׻㢌חث٦ٗف،ך䗳갭ֹץ
ׅתְג鋅ׇ׾׶䎢ָ׮ח㖈㸓װ
♧倯דչ׵ַ׷ְג׏װָז׿׫պְֲה椚歋דꨄ䎮׾鹌כך׷׭⽬ꤹׅדꨄ䎮כ剣
欽ָׅד׾ؚٝى؎ة꟦麩ִל׸䝕罏ׁך׿朐䡾׾䝤ֻׅ׷〳腉䚍׾הֿ׷֮׮䘌ג׸
佄ִדז׿׫ה⸃زًٝأإ،׷䯝ִ׾朐䡾ח涸然כח㹋植ךꨄ䎮ז㸜Ⰻ׿ׇת׶זכ
״׷ץ㷕׶ַ׏׃׮ד倯׬穈׶》חꨄ䎮ג׭ⴱכד劤剅ׅת׶זה䗳銲ָ⸃ي٦ثֲ֮
ֲ،װزٝ؎هךزًٝأإ荅䎮ךד岣䠐挿׾㢳ֻ渿׶鴥׋׃ת׫⸇ִגֽ׌׷ֹד
㢳ֻ׾زأٓ؎ך欽ְֲ״ְׅװ׃آ٦ً؎ג䊨㣗׃䎂僒ז邌植׾䗰ָֽג㛁瘗׃ת׃
״׷׸׵׭ꨄ䎮ָ鹌חⰼ徽׮דي٦ثך㖈㸓װ㔐䗁劍ְז堣㐻ָ㼰ֻזדֽ׌䚈䚍劍׋
ֲꥤ䨽ر؎،ח،ָ渿׶鴥ׅתְג׸ת僽ꬊ劤剅׾荅䎮װ➜隊ך植㜥ד䕵甧׋ְגג
ׅד䎊ְ׵׋ֽ׌׋ְד׿穈׶》חꨄ䎮׭׋ך傍ְ㔐䗁׮ⵟ♧ך׿䝕罏ֹׁ׌
⼔䌌٥溏隊䌌ךג׏זה⚵♧ָؿحةأّٝء٦ذٔؽع٥ٔꨄ䎮㉔涪崞⹛כ⼧⡭䎃
穗׮➙׋׏鹌⻉׾竲ֽ⚅歲ה鸬䵿ח׵ׁג׏ה׾䎢ָ׾׶鋅ׇׅתְג䝕罏ׁ׭׋ך׿
פպٗئ׶ֹ׋չ㻅ג׏זה⸃ז㣐ֹחⰟה꟦⟗ך⚅歲כ㊣䠐ך荅䎮㹺טת׃䞼׾⸥ח
ֲ׳׃ד׷זה⸃䱿鹌ך
ꨄ䎮׷׻ַַחⰋךג耵珏ָꞿ䨽׾涪䳸׃⸃⼿׵ָז׃椚䟝ָث٦ٗف،ך㹋植ׅ׷
ׅתְג׏격׾הֿ

日本離床学会

ח׭ׄכ
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椚㷕洽岀㡦׶״խ ،ٔٓزأ٦ؔ�
モナシュ大学　キャロル・ホジソン／Monash University　Carol Hodgsonꨄ䎮כ㢳耵珏ד⸃⸕ךז׿׫ي٦ث䧭׶甧ת׍ ׅ椚㷕洽岀㡦ך׉כ㢳耵珏ؒؗ٦ػأ
ד䗰涸㶷㖈⚥ךز ׅ荈ⴓָꨄ䎮׾遤ֲזדֽ׌ ֻ溏隊䌌ׁװ׿䝕罏㹺做ך涺ָׁ׿㸜Ⰻ
׳ֲ׃ת׃鏣㹀׾٦ٕ؞׷遤ִ׾ꨄ䎮ח ꨄ䎮׾遤ֲ⵸ח㸜Ⰻ㛇彊חוז撑׃׵さזׇ׻
岣䠐帾׵ָ 錁ֻ㻊ׅ׮הֿ׷⠗ִ׳ֲ׃ת ٦ָٕ؞׃׮麦䧭ְזֹד儗ח׭׋ךⴽזꨄ
䎮׮ٝٓف彊⪒׳ֲ׃תֶֹג׃ 䝕罏ׁג׏הח׿꧊⚥屚洽㹓הׅ׭ׄכ׾ ꨄך䚈䚍劍׷
䎮כ䮋䨌׶֮ד㢳 ء٦ّكث䓼ְٌה٦ؘٕطؒךֻ ٝ儗כח䧮䢧׮䗳銲ד ׅ׮ד鋙ִ
׳ֲ׃תֶֹג ֮ 㢳כח׋ז ת׶鼅䫛肇ָ֮ךؤ؎؟؟ؙؒךֻ ְׅ״׶״㼛勻׭׋ך
תֹד׮הֿ׷鏣㹀ׅ׾٦ٕ؞ח׮הה㹺做ה׿䝕罏ׁח ׅⰅꤍ⵸ך崞⹛ٖ׾ٕك然ַ
׳ֲ׃ת杆ְח䌢׾ה䨱ֿׅדתٕكٖךず圫׭ 㼔Ꟍ濼陎ד植㹋涸׾٦ٕ؞ז鏣㹀ׅ׷
ת罋ִה׷֮ד鵚麣׷ׅ⸔䴂׾㔐䗁ך㹺做ך׉ה׿䝕罏ָׁ׉ֿהֿך׉הֿ ׅ
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�傈꟦㻅׮דֽ׌׷ְג⽬ꤹ
荀䎮ָ魦⡤ח䝤ְ椚歋� ��

剂䊛խ⯋

余ך׭㪦⹲ד㔐䗁׷ֽ⸔׾�
卓�⸬ך傍劍ꨄ䎮׋׫׵ַأٝرؽؒ ��

剂䊛խ⯋

"��䠐㢩ח帾ְꨄ䎮ך䠐㄂� ��
#��➙ו ׷ְג׸ꨄ䎮ָ岣湡ׁחז׿ֿג׃ֲ
׷ֶֽח植㖈׋׫׵ַ׸崧ז�։娖〷涸ַך
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ポケットマニュアル / 脳神経ケアと早期離床   P.XX 参照

ポケットマニュアル / 呼吸ケアと早期離床   P.XX 参照
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吳䒭⠓爡أٝؒ؎؟ؿ؎ٓؤ٦ٙسؒ
吳䒭⠓爡խ㼭寑ًٕؕ؍ر
吳䒭⠓爡խ匌堣顫
吳䒭⠓爡سحكزٝؐوٓػ
⼿ㄤ涪ꃋؗٔٝ吳䒭⠓爡
Ⱏㄤ讒ㅷ䊨噟吳䒭⠓爡
痥♧♲Ⱏ吳䒭⠓爡

傈劤ًزأؙطٕؕ؍ر吳䒭⠓爡
さず⠓爡أؙصٗؾأ٥ٖأفحٔ؍ؿ
㶨吳䒭⠓爡ꨵتؙؿ
䎂ㄤ暟欵吳䒭⠓爡
募⚥⼔洽㐻吳䒭⠓爡
剣ꣲ⠓爡խ屜峸堣䊨
⡝⿼ز؎٦ؙٓك吳䒭⠓爡
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랲歊խ兰⛲� 傈劤ꨄ䎮㷕⠓
㛁瘗罏✿⼧갈갫
駈甧խ䬪⛲� Ⱔ䏧⼔猰㣐㷕氺ꤍ
궢歊խ牫� 傈劤ꨄ䎮㷕⠓
Ⰵ寐խ㼛罋� 倜㼭⦋氺ꤍ
㣐㿊խ繟ㄤ㶨� 䊛䃵䋐甧䊛䃵氺ꤍ
랲歊խ兰⛲� 傈劤ꨄ䎮㷕⠓
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㼨匌խ⤥➜� 䎢䃊㣐㷕氺ꤍ
靼 խ䃨〷� 瀖䋆饔⼧㶵氺ꤍ
떺 խ葺㣕� ٦ةٝإز٦ع袅귅أي؎
댃峸խグ♧� 㣐ꢻ䏍幥欰⠓藿加氺ꤍ
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⷟ խ㉔俑� ⵸堀饔⼧㶵氺ꤍ
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䠬闐歍ׅת־♳׃׋ת荅䎮㹺ך׍׋稢ְַ銲劄ח䘔ִ〳 䠥ְ؎ٓהزأⰟח剑넝ؠرך؎ٝ
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Mobilization
~ Rationale and Evidence ~

ꨄ䎮׾猰㷕ׅ׷
։ؒהأٝرؽ㛇燉椚锷։

!
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ׅתְֹג׃瘶ִֶח毟㉏ְֲהպֲ׹׌׿זג׏չꨄ䎮כ剑ⴱ׆ת
�׾ꨄ䎮דתيؤصًؕך♴魦⡤堣腉⡚ך끅ֹ׵٥娖〷涸胜兝ַأٝرؽؒ
ˑ 猰㷕˒ ׅתְֹג׃
��� 㛇燉ך�ꨄ䎮ֲ״ִֶׁ׾ֿֿכ׆ת
��� � 傈꟦㻅׮דֽ׌׷ְג⽬ꤹ�荀䎮ָ魦⡤ח䝤ְ椚歋
��� ��余ך׭㪦⹲ד㔐䗁׷ֽ⸔׾�ؒ׋׫׵ַأٝرؽ傍劍ꨄ䎮ך⸬卓
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まずはここをおさえよう！
離床の基礎!"#$%&'

ꨄ䎮׾猰㷕ׅ׷։ؒהأٝرؽ㛇燉椚锷։$IBQUFS !
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胜荀⡘ فح،سحق 畭䏟⡘ 甧խ⡘ 娄խ遤

ꨄ䎮ך崧׸

䠐㢩ח帾ְꨄ䎮ך䠐㄂A
➂꟦כ⟒ぢֽח㻅ה׷ְדתת׋魦⡤ָ如
痥ח䓲ְת׃ג׏甧ג׏娄ֻֿזֹדִׁה
ֽ」׾䝤䕦갟זֲ״ךֿׅתְת׃ג׏זֻ
׾饯ֹ䏟⡘ָ׿䝕罏ׁה׶ַ׏׃ֲ״ְז
ׅתְְהꨄ䎮׾הֿ׷ׅ׶׋娄ְ׶׋׏ה
劤剅כדꨄ䎮׾傈劤ꨄ䎮㷕⠓ך㹀纏�ח㛇ב
ֹչ䩛遭װ氫氺ך縷䝕ג׏״ח饯ֿ׷荀䎮朐
䡾ַ׵䏟⡘٥甧⡘٥娄遤׾遤ְ傈䌢欰崞⹛
⡲ך荈甧פ㼪ֻ♧鸬زفإٝ؝ךպה㹀׭珲
ׅת׭鹌׾
���ꨄ䎮כ׸׉�չ饯ֿׅزفإٝ؝պ׾䭷ׅ鎉衝
ꨄ䎮ְֲה✳㶵擾铂׾湫鏬ׅה׷ַسحك
ְהꨄ䎮ךֿׅת׶זח䠐㄂ְֲה׷׸ꨄ׵
ֲ鎉衝כ傈劤ך⼔洽罏כג׏החז׮גה
㔐䗁ׁ׃饯ֿ׵傍劍ַ׾׿帾ֻ䝕罏ׁ׫ׄ
תֹג׸׻⢪׶床חꞿֹג׃ה䩛媮ך鸬♧׷ׇ
הꨄ䎮׮׵㹀纏ַ׷״ח傈劤ꨄ䎮㷕⠓׋׃

ְֲ鎉衝ח⽃כ饯ֿׅ⹛⡲׾爙ֻׅזכדך׮
䝕罏ׁ׾׿㔐䗁ׇׁزفإٝ؝׷Ⰻ⡤׾爙ׅ鎉
衝ׅת׶ַ׻ָהֿ׷֮ד㜮׵�ָ ⴱג׭⢪׏
׾鎉衝ְֲהչꨄ䎮պ׷֮ך䠥滠ג׃ה➂傈劤׋
׷䯝ִג׃ה嚊䙀ז㣐ֹֻזכד⡲⹛ךא♧
ׅד㣐ⴖָהֿ
���ꨄ䎮כչׇׁ׷պזכדך׮ ֻ�䝕罏ׁ׿ չָׅ׷պך׮
氺啥כדչ"ׁ׾׿ꨄ䎮ׇׁיגְֶגպה
ְֲ鎉衝ֻ״׾羭ׅת׃ח׃ַ׃瘗罏ֿכ
洽罏ָ䝕⼔כꨄ䎮ׅת鋙ִ׾麩ㄤ䠬ח邌植ך
罏ׁח׿չׇׁ׷պֻזכדך׮䝕罏ָׁ׿
荈׵չׅ׷պׅד׵ַ׷֮דך׮չꨄ䎮ׇׁ׷պ
ג׏Ⰵָيؤ؎؞ؒך⩎洽罏⼔כח鎉衝ְֲה
〳腉䚍ָ֮׷ְג׃׾�׶㡰׃䬃ך�ꨄ䎮׶ֶ
׷ׅ⸔䴂׾ꨄ䎮ך׿䝕罏ׁכ׍׋猘ׅת׶
甧㜥׾הֿ׷֮ד䘌׿ׇתְֽכג׸չ#ׁ׿
ָꨄ䎮׋׃ת׃պչ$ׁך׿ꨄ䎮׾䴂⸔ׅת׃պ
ֲ׳׃ת䗰ָֽ׾邌植׋׏ְה
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㛇燉ص�ꨄ䎮ةقتحتلججصخع

はっ
はっ
は

ハッハッハ

そんな事をしたら
キズが開いて
　　しまうだろう！

早期離床が大切です！

ハ
ハ
ハ

回復が早くなるから
どんどんやって下さい

��⚅秀

��⚅秀䖓⼱

➙ו גֿ׃ֲ 䠐纏։ךꨄ䎮׷ֶֽח➿�խ植׋׫׵ַ׸崧ז�։娖〷涸ַך׷ְג׸ꨄ䎮ָ岣湡ׁחז׿
B

���ꨄ䎮ך䍊Ꟛֽ
ꨄ䎮ָⴱג׭⚅歲ך岣湡׾꧊כך׋׭痥✳
如⚅歲㣐䨌ך갦ׅדדת׸׉㸜꫼荀䎮ָ⚺
崧ָ׋׃ד䨌㖑ַ׵如ղה頾⫊Ⱔָ麊ג׸ל
׸ֽז傍ֻ饯ֿׁ׶זח氺啥ָ♧匈ה׷ֻ
䖓ך׉ׅת׶ת㨣חהֿ׋׏זֻז׵זל
㢩猰䩛遭䖓سحكח腜ך喱㶨ח獳⛦ׇׁ׷չؑث
傈劤כ׸崧ך׉ה׷պָ䎢ָّٝءآه٦،
׋׃ת׶זחֲ״׷׸׻ꨄ䎮ָ遤׃ⵋ勻׮ח

���倜ז׋ꔨ꫼⶝ך⳿植ָꨄ䎮׾㢌ִ׋
如חꨄ䎮ָ蔃Ꟛְכך׋����䎃חⰅ׵ַג׏

דהֿך ׅ倜ח׋崮ְꔨ꫼ָ〳腉ז讒⶝ָꟚ涪
ֹדַ׃帾ְꔨ꫼׋ְג׃⢪欽דת׸׉ה׷׸ׁ
׋׃ת׶זחֲ״׷ֹד嫰鯰׾䧭籐ךה讒⶝ְז
׃ֻ׮穠卓崮ְꔨ꫼ך׉ ז׻噰⸂⢪׾ꔨ꫼כ
ְ倯ָ傍 ꨄֻ䎮דך׋׏ַ׻ָהֿ׷ֹד ֿׅ
ֲ״遤ֲ׾ꨄ䎮כ洽罏⼔ך歲⚅ג׏זה鯄堣ָ׸
㥨䧭籐׶זח �鑫ֻ׃ ���1כ ⿫撑 תְג׭ֶׁ׾
ׅהמ僓⵸דתꨄ䎮ֻץ׷זכ遤׋׏倯ָ葺
ְהְ ˒ֲ ֶ⹻׭˒ �כד➿植ָך׋׏֮דٕكٖ
�䗳갭ך屚洽ח�㢌דך׷ְגֹג׏׻ ׅ
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㼰ך׃꟦׵ז㻅ַׇֹ׮ד׶㣐♱㣗ה罋ִָָׅד׍כ׸׉⽬ꤹׅד㹋כ
瀉劍꟦ך荀䎮׮ג׏֮ד➂꟦כח㣐ֹז㢌⻉ָ饯ֿׅתֹג׏ך׉㢌⻉ך⾱㔓ה
ׅת׸׵罋ִה׷֮ד㪦⹲ה⸃ꅾָך׷ז
ׅתְֹג׃鍑铡גְאח䝤䕦갟ׅר⿹ח魦⡤ָ׶ֹ׋㻅ך瀉劍꟦כד갪ךֿ

2日寝ているだけでも危険！
臥床が身体に悪い理由!"#$%&'

ꨄ䎮׾猰㷕ׅ׷։ؒהأٝرؽ㛇燉椚锷։$IBQUFS !

!#

㸘㸾ד菹㢩崞⹛׾遤ֲ僤⳿㸘㸾굲遤㡦ⱖ溪䲿⣘+"9"���/"4"

㻅ָ׶ֹ׋魦⡤׷ִ♷ח䕦갟A
䕦갟ך⸃㣐ְֹꅾ׮ח׶ת֮���
㾄䓼ז㸘㸾굲遤㡦ה㻅ך׶ֹ׋䝕罏ׁ׿♧
鋅Ⰻֻ麩ֲחֲ״鋅ִָׅת㹋כⰟ鸐挿ָ֮
պְזְג׃⹛崞ג׃㼎䫑ח⸃չꅾכ׸׉ׅת׶
׷ׅ⹛崞ג׏׵鷞ח⸃ꅾכ➂꟦ׅד挿ְֲה
ׅתֹדָהֿ׷ׅ׶׋娄ְ׶׋׏甧דהֿ
ה׷׸縧ַח搀ꅾ⸂橆㞮װ׶ֹ׋㻅׃ַ׃
ꅾ⸂ח㼎ׅ׷䫺䫑麊⹛כ遤׶זֻז׸׻穠卓
涸ח⡤׿ו׿וכ䓲ׅתְת׃ג׏ְג׏׉
ꬊ䌢׮ג׏֮ד荀䎮ך��傈ִה׋כ⻉㢌ך
ׅתִ♷׾آ٦ًتז㣐ֹח㣐ֹֻ➂꟦ח
���⟒ぢֽח㻅׷⹛暟כ➂꟦ֽ׌�։㪦⹲ך䕦갟։
㹋כ⟒ぢֽח㻅׷⹛暟כ➂꟦׿ׇתְַ׃
➂꟦⟃㢩ך⹛暟כ㢩侯ַ׵魦׾㸚׭׋׷㣐ⴖ
㻅ד⠃ׇ㪦⹲אֲ׷㸚׾艎鿇׷ׅ⚥茖㐻ָ꧊ז
׋׃ד暟⹛ך㔊駈娄遤ה׮ה׮כ➂꟦ׅת
זחֲ״׷娄ֽד駈✳׸ꨄ׵䩛ָ㖑ַ׵ַֿ׉
䒉暟׷䱠׾瑎׶זחֲ״׷⢪ִ׾䩛ה׷
׃ת׶זחֲ״׷׸㸚׾魦׵㢩侯ַוז׷⡲׾
דָהֿ׷㻅חぢֽ⟒ג׃穠卓㸜䗰ך׉׋
׌תכ➂꟦׃ַ׃ׅדך׋׏זחֲ״׷ֹ
鹌⻉ך鷿⚥ׅדך׉鏾䬿ג׃ה➂꟦ך埆ꥫ

芘כ胜⚥⩎ֲָקך䎢ְָֿה䮙ׅת׸׵־
㔊駈娄遤ך儗כח艎鿇ך茖㐻ָ㖑꬗⩎׷ָ♴ח
穠׋׏זֻׅװ׃⹛埆ꥫ芘ָ崞ך⩎⚥胜׭׋
卓ׅתְִה➂꟦ך埆ꥫ芘ך➭׮⹛暟הず圫
駈娄遤✳כ꟦➂׌ת׵ַה胜⚥⩎ָ䎢ְֿח
חׁתׅת׸׵罋ִה׌⚥鷿׷ְג׃갫䘔ח
⟒ꞿְ儗꟦׶״兛媮ׅד䓲挿ך挿ָ➂꟦ךֿ
ぢֽד㻅ה׷ְגㄎェ㐻ג׃ה׭ׄכ׾圫ղ
حكחֿ׉չכד氺ꤍׅתֹג׏㉏겗ָ饯ֿז
׿הקָ➂׷ְג㻅ד椚歋ְֲהպ׵ַ׷֮س
׉荀⡘㪦⹲כ饯ֿׅ⾱㔓׾さ⢘氾ָׅדו
ׅדךז׵ַ׷㉏겗ָ֮חך׮ך
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耮鏺כ剑׮㛇劤涸ַאꅾ銲ז脼鿇鏺㻊岀ך
⡦ָ饯ח孡麣װ肼ג欽ְ׾耮鏺㐻ׅדא�
耮鏺ׅתְֹג׃鍑ֹ僇ַ׾ַך׷ְג׏ֿ
㐻כחأ٦ؾزأؑثךٕك㘗ה芘㘗ָ֮׶
갈ךثحؾ嫰鯰涸넝ְזֲ״ךㄎェ갈ָׅת

ⱖ溪חֲ״ך�䩛׾䔲גג〡⯋װ脼鿒ך⹛
ㄎェ侧ェך׶׋�ⴓ֮׵ָז׃然钠ד湡׾ֹ
孡ㄎ孡ד�㔐׾庠㹀ׅת׃ず儗يؤٔח
ׅת׃然钠׾殯䌢邌�ך帾ׁךㄎェװ

⡤邌鍑ⶅ׾䠐陎ג׃肼衝ⴽח䩛׾㺘滠ׇׁת
ׅⱖ溪�ֿךꥷ㺘滠ָׅתׇׁכ䩛ד
脼㠖׾㖇鶕ג׃䝕罏ׁך׿ㄎェ׾꣖㹱׶׋׃
䜁ⴖ׾׸欰ׇׁׄחֲ״ְז׃׶׋岣䠐ׅת׃
ל׸殯䌢䨽鋅ָ֮׋׏ְה䳢ꨒ䠬װؚٝٔزٓ

���耮鏺زٝ؎هך
フィジカルアセスメント完全攻略 Book   P.26 ～ 32 参照

�� ㄎェ侧٥ㄎェ٦ٝةػ

�� 肼衝ⴽך鍗鏺

ⱖ溪�խㄎェ侧٥ㄎェך٦ٝةػ鍗鏺

邌�խㄎェ侧٥ㄎェך٦ٝةػ殯䌢
갪湡 朐խ䡾 ㄎェך㘗 氾朐⳿植儗ך朐屣٥➿邌氫䝕
ㄎェ侧ص殯䌢

걼ㄎェ ˖�帾ׁכ㢌׆׵׻ㄎェ侧㟓⸇��㔐�ⴓ⟃♳
涪攦肼拦꟦颵䚍肼拦孡盖佄㋉䜁"3%4ㄎェ♶Ⰻ➿⮉䚍٥ㄎェ䚍،ٕؕٗأء٦וז

䖚ㄎェ ˖�帾ׁכ㢌׆׵׻ㄎェ侧幾㼰��㔐�ⴓ⟃♴ 걧覆ⰻ㖇❘鹌،ٕ٦ٕ؝䶏《儗띾ꂏ٥漕溬讒䫎♷儗וז
Ｕ％Ｋص殯䌢

ㄎェأ٦ؙزأ�٦ٝؑث ˖�ㄎェך帾ָׁワ劍涸ח㢌⻉׾粸׶鵤ׅ ⚥博牞穗禸氫䝕띾ꂏוז㽶嫩氾ꅾ氾䗰♶Ⰻ
٦ㄎェؔؽ ˖�ワ劍䚍ֻזכ♶鋉⵱זㄎェ׷֮ד 膷航泊٥냯芘拦٥膷㢩⫊וז⚥博牞穗氫䝕׷״חㄎェ⚥博崞⹛ך⡚♴
ㄎェٕؐوأؙ ˖�帾ֻ׋׃ה׶ֻ׏ײ鋉⵱涸זㄎェָ涪⡲䚍ח鋅׷׸׵ 祩㽶氺䚍أء٦سء،ز؛僉漕儗㽶嫩氾וז

ؚٝٔزٓ
⚥博孡麣חⴓ山暟ָ獳⹛גֹג׃顕殅׷ְג׃

⠗ח脼㠖ָ׸׉׃䮶⹛ָ涪欰ג׏״ח孡崧ה
麦ׅ׷朐䡾

気道に痰がある

ブル
ブル ブル胸壁

気道
痰

䩛Ⰻ꬗䱸鍗䭷㼹ַ׵䩛䱍דת׾䠐陎ג׃
䝕罏ׁך׿脼㠖ח䩛׾䔲ׅת׫גג

䩛ח䠬ָׄהֿ׷⳿勻ׅתェ孡儗ח䔲׋ג䩛
肼㺁׶״חהֿ׷嫰鯰ׅד䊩〸׾獳⹛眔㔲ך
ꆀך幾㼰׾然钠ָׅהֿ׷⳿勻ׅת肼㺁ꆀח
䊴ָ֮׮ג׏聛꟦瘡ך瘡　簭כ䊩〸䊴׾钠
䭁䓸䏝さְ䩛ח秪磏דך㢳ְָהְֿז׭
ֲ׳׃ת׃חֲ״׷ⴻ倖ׅד獳⹛眔㔲ך

鍗鏺כ鋔鏺הず儗鹌遤ד遤ֲֿדה酡㸣
涸חㄎェ朐䡾ך䞔㜠׾䖤ָהֿ׷⳿勻ׅת欽

���鍗鏺زٝ؎هך
フィジカルアセスメント完全攻略 Book   P.19 ～ 25 参照
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肄ꟼ眍׾㾄刼ג׃芚׷־♳׾⹛⡲芚׾⠼ל
ׅ⹛⡲׾䭷爙ׅת׃♴肇ך׋ַ׶ָ♳ך玎䏝
ׅתֹד饯甧⹛⡲腉⸂ָ✮庠ד

�� 䏟⡘ד遤ֲ饯甧⹛⡲腉⸂✮庠زأذ

鐰⣣Cך8"�$6*
*$6�.3$�TDPSF�+ך8"�$6*כ剣搀׾鐰⣣ׅ׷
剣欽ׅד٦ٔذحغז䖝䩛瘡⸂زأذ��׾㛇
ת׃⳿皾ג׃さ鎘׾⸃瘡ך瘡纇邌�ךא�ח
ׅ��挿劢弫׾8"�$6*ד毟ְׅת
ぐ瘡纇�挿弫挿��瘡纇��䊩〸��挿弫挿
邌�խ.3$س٦ؚٖ׷״ח٦ٕ؛أ��

邌�խ*$6��.3$�TDPSF�+ד庠㹀ׅ׷瘡纇
♳肇䊩〸 ♴肇䊩〸

肔ꟼ眍㢩鯄 肄ꟼ眍㾄刼
聳ꟼ眍㾄刼 芚ꟼ眍⠼㾜
䩛ꟼ眍胜㾄 駈ꟼ眍胜㾄

(SBEF�� 鋔鏺֮כְ׷鍗鏺גְֶח　簭ְָז
(SBEF�� 鋔鏺֮כְ׷鍗鏺זַ׆׻׶״ח　簭ָ钠ָ׷׸׵׭㔊肇ְז׸׵׫כֹ⹛ך
(SBEF�� ꅾ⸂׾ꤐְ׋朐䡾רקדⰋ〳⹛㚖ꟼ眍׷ַׇ⹛׾
(SBEF�� ꅾ⸂ח䫑רקג׃Ⰻ〳⹛㚖׷ַׇ⹛׾
(SBEF�� ⚥玎䏝ך䫺䫑ח䫑רקג׃Ⰻ〳⹛眔㔲׷ַׇ⹛׾
(SBEF�� 姻䌢瘡⸂

˖�鋙ꃿ׶ֶג׃䖞ㄏ׷ֹד㜥さ׫ך鐰⣣ָ〳腉
˖�(SBEF�⟃♳ך鐰⣣כ��䏝דفح،سحق遤ֲ
˖�(SBEF�⟃♴ך鐰⣣כ��䏝דفح،سحق遤ֲ
˖�♧⩎ָ鐰⣣ְזֹד㜥さכ㼎⩎ך穠卓׾䱿㹀⦼ׅה ׷

*$6�.3$�TDPSF�+ך٦ؘٕكכ(PTTFMJOL׵��

Ⱅ䒭ג׏״ח׵衼罏׸ׁ⻉ٕ؝زٗفג׏״ח
ؐت׶״آ٦لي٦م傈劤铂鏬傈劤ꨄ䎮㷕⠓ז
׋׃ת׸ׁ⳿〳ָس٦ٗٝ
䟝׾朐䡾׷ְג׃荀䎮דꅾ氾כٕ؝زٗفךֿ

㹀ג׃⡲׭׋׷ְג׸׵鸐䌢ך䖝䩛瘡⸂زأذ
ׅת׶鋉㹀ָ֮ז圫ղ׷ז殯ה

䝕罏ׁח׿胜荀⡘ـתתך ְ׵׮ג׃׾آحٔ
嫃鿇ָךֻו ث׾ַ׷ְג׏ָ♳ְ׵ حؑ ת׃ؙ ׅ

♶խ〳խ̔խ䏟⡘כ㔭ꨇ
♶⼧ⴓխ̔խ➜⸔ד䏟׷׸玎䏝
⯍խⴓխ̔խ荈⸂ד䏟⡘ָ〳腉 ְזגխ̔խ甧ְז׵ָ♳ו׿הק

玎䏝׷ג甧ד⸔➜ⴓխ̔խ⼧♶ָ׷ָ♳
⯍ⴓ♳ָ׷խ̔խ荈⸂ד甧׷ג瘡⸂֮׶

ֶ㽰֮׷״ח־⹛⡲腉⸂✮庠
䏟⡘ךד⹛⡲腉⸂✮庠

���⹛⡲腉⸂✮庠زأذ
�� 胜荀⡘ד遤ֲ䏟⡘⥂䭯腉⸂✮庠زأذ

このアセスメントのエビデンスについては，
フィジカルアセスメント完全攻略 Book   P.85を参照ください

フィジカルアセスメント完全攻略 Book   P.94 参照
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知れば納得！
血液生化学データのみかた

過巉כ䗰茖ַ׵劣哶䗃橆׾鸐ׄגꃐ稆װ司균
תְג׏䬐׾䕵湡׷麊䵤ׅחぐ茖㐻װ낦呓瘡׾ ׅ
過巉ך麊䵤朐屣׾濼׷䩛ַָָ׶過巉欰⻉㷕٦ر
⿾僥ׁתתך׉殯䌢ָװ姻䌢ך魦⡤堣腉׶֮דة
ת׶ַ׻䏿朐䡾ָ⨳ך➂ך׉׭׋׷׸ ׅ
過ז䗳銲ד♳׷׭鹌׾ꨄ䎮ז㸜Ⰻכד갪ךֿ
巉嗚叨ך濼陎װ岣䠐ׅ׾ة٦رֹץ爙ת׃ ׅ

!"#$%&'

ׅװ׶ַ׻ ְ�嗚叨ךة٦ر铣׫倯הワ鴟堣㐻ך濼陎$IBQUFS !

!"

過巉嗚叨ַהֿ׷ַ׻׵A
過巉כ過椔ה過幠過悃ח㣐ⴽׁ׸׉
ׅת׶ז䧭ⴓָ殯׸׊׸
過幠過悃כח跗涯颵٥ぐ珏ָٌٕٝم
ろׅת׸תכֹ⫴ז⚺ך׉過巉ꆀך笝䭯
Ⰻ魦ךפ司균ⴓך䵤鷏ׅדוז
過椔כח饔過椔٥涯過椔٥過㼭匢ָוזろ
ꃐ稆ꂁ窌ךפⰋ魦כֹ⫴ז⚺ך׉ׅת׸ת
欰⡤ג׏הח剣㹱ז稢蝑װ殯暟ך䱖ꤐׅד

過椔嗚叨כ過巉⚥ך剣䕎䧭ⴓ饔過椔٥涯
過椔٥過㼭匢ך䕎䡾װ侧ꆀ٥慬䏝׾וז锃ץ
⳿顆過٥ׅד嗚叨ؚٝص٦ؙٔأז㛇劤涸׷
過⫘ぢ٥拦氾٥過巉氫䝕ׅת׶ַ׻ָוז

邌�խ過椔嗚叨ך㛇彊⦼

���饔過椔禸
顆過װ㢳過氾הؚٝص٦ؙٔأך穗麓錁㻊׾
湡涸ׅתְג׃ה

낦냯ַ׵欰䧭ׁ׷׸過巉䧭ⴓד圓䧭暟颵ד
ٗأٔؒװ駈♶ך��#ٝىةؽꉟ٥衝ꃐ٥׷֮
ׅת׶זה顆過ג׏״♴ⴓ山⡚ٝثؒه

ד跗涯颵׷׸תろח饔過椔כٝؽٌؚٗق
ꃐ稆麊䵤ך⚺䕵ׅד)C⦼ָ��H�E-⟃♴ց8)0
٥歑䚍♴⟄-㥍䚍㦄㮑⟃㢩)C��H�Eכד
��H�E-⟃♴ւך儗ח顆過ה鏺倖ׁׅת׸

���饔過椔侧3#$

)Cٝؽٌؚٗق���

血
清（
血
漿
） 全

　血

赤
血
球

血
球

白血球
血小板

タンパク質
ホルモン
凝固因子など

55％

赤血球
白血球
血小板など

45％

検査項目 略 基準値（成人）

赤血球数 RBC 男性427～570×104/μL
女性376～500×104/μL

白血球数 WBC 4,000～8,000/μg

ヘモグロビン Hb 男性13.5～17.6g／dL
女性11.3～15.2g／dL

ヘマトクット Ht 男性39.8～51.8％
女性33.4～44.9％

寝ていたい…疲れたよ…

だるいから
動きたくない…

この患者さん
やる気がないのか，
具合が悪いのか？
血液データから
考えてみよう

(&)%*%+,$%&'
-,)&./,$,

,'0
/"1%#"2
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ゼッタイ見逃せない！
心機能評価

䗰堣腉ך鐰⣣כꨄ䎮׾遤ֲ♳ד剑׮ꅾ銲ז鐰⣣ׅד׃ַ׃嗚叨堣㐻ך剣搀װ
䖤׋׸׵侧⦼ךה׀ꟼ鸬䚍וז醱꧟ז鿇ⴓָ㢳ֻ鍑ꅸח儗꟦׾銲ׅ׶ָ֮הֿ׷
ׅת׃➜稱׾٦ٕخ䗰堣腉鐰⣣׷זה䗳갭ד♳遤ֲ׾ꨄ䎮כד劤갪ׅת

3/1($")

ׅװ׶ַ׻ ְ�嗚叨ךة٦ر铣׫倯הワ鴟堣㐻ך濼陎$IBQUFS !

!"
♧菙氺啥׷ֶֽח䗰堣腉ך鐰⣣

갪ךא�ז䗳銲ד♳׷䪾䳢ׅ׾䗰堣腉ח♴⟄
湡גְאח稱➜ׅת׃

過㖇כ䗰堣腉׾鐰⣣ׅד♳׷剑׮䪾䳢ֹׅץ
갪湡ׅד
過㖇䗰䬝⳿ꆀ�Ⰻ劣哶過盖䫺䫑ך琎ד邌ׁ
ׅת׸
䗰䬝⳿ꆀ$0$BSEJP�0VUQVUכ䗰茖ך䓼
実גח鎘皾♳♧㔐䬝⳿ꆀ�䗰䬝侧׃邌׾ׁ
ׅת׸׵׭

䗰䬝⳿ꆀ♧㔐䬝⳿ꆀ�䗰䬝侧
խխխխխխխ˘姻䌢⦼���-։���-�NJO

A

���過խ㖇

�♧㔐䬝⳿ꆀ

�⵸頾蚚

�䖓頾蚚

�䗰　簭⸂

♧㔐䬝⳿ꆀכה　簭劍ַ׵䗰㹓ַ׵꽀⳿ׁ׸
דהֿך過巉ꆀ׷ ׅ姻䌢⦼כ秈��։���N-
䎂㖱秈��N-׶֮דך׉圓䧭㔓㶨כ⵸頾蚚
䖓頾蚚䗰　簭⸂ה鋉㹀ׁׅתְג׸

⵸頾蚚כה䭁䓸劣劍
ד⸃䓸׷ַַח䗰㹓ך
ׅ荅䎮涸כח　簭湫
⵸ח䗰㹓瘡简笝׷ַַח⠼㾜ך朐䡾׃ׁ׾ק
׸欽ׁ➿׮ג׃ה䭁䓸劣劍㖇װ䭁䓸劣劍㺁琎ר
ׅת

䖓頾蚚כה　
簭⚥ח䗰㹓ַַח
䗰׶֮ד⸃䓸׷

䗰　簭⸂כה　簭ך䓼
暴ך䗰瘡㔿剣׷鋉㹀ׅ׾ׁ
䚍ׅד⵸頾蚚װ䖓頾蚚ַכ׵杝甧ׁ׸⻉㷕
涸ⵝ慧ךٌٕٝمךוזٝىٓ؝ذؕװ䕦갟׾
ׅתֽ」

= × 㹓ָ過巉׾꽀⳿ׅח׭׋׷馄ִֹץ׷䫺䫑ֿך
ٕمךוזٝىٓ؝ذؕװ⻉㷕涸ⵝ慧ׅדה
ׅתֽ」׾䕦갟ךٌٝ

!"#$%$&'($")
*'#"+,'('

').
,/0$1/2
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ꨄ䎮כחぐ珏װ٦ٖٝس挿忸ز٦ٕך겲ך
ꟗ㝰٥䫙⿠ך⽬ꤹָׅ֮ת׶ꨄ䎮׾鹌ְג׭
ֻꥷכ䝕罏ׁך׿肇⡘׾䟝㹀׃ٓ؎ٝךꞿ
獳׾겲ٝ؎ٓח⡘縧ְזך搀椚ג׃䪾䳢׾ׁ
ׅד㣐ⴖג׃ה⪑彊ָהֶֻֿג׃⹛

���橆㞮侭⪒

הֿ׷ֽא׾孡דفح،سحق���
���畭䏟⡘٥鮦喱㶨䏟⡘ד孡הֿ׷ֽא׾

�� 甧׵ַ׶ָ♳׍�甧⡘٥娄遤ד孡הֿ׷ֽא׾

ꨄ䎮׾㹋遤ׅ׷ꥷכחㄎェ侧過㖇腞䬝
䠐陎ٖٕك⡤庛ׄכ׾ٝ؎؟ٕة؎غ׋׏ְה
ָז׃ؙحؑثח䌢׾朐䡾ך׿䝕罏ׁ׷ׅה׭
׾㛇彊ךꨄ䎮׋ץ鶢ח⯓ׅת׶遤ֲ䗳銲ָ֮׵
驎גִת䝕罏ׁך׿朐䡾׾ꨄ䎮ך⵸䖓דֽ׌
ת׃然钠׶ַ׏׃׮גְֶח⚥剑ךꨄ䎮ֻז
ׅת׃爙׾زٝ؎هך然钠ח♴⟄ֲ׳׃

״׫׾؝؝ ֲ�ꨄ䎮ٕكٖךⴽ׋׫ח�殅䠐挿B

ؙحؑثך瘝ٝ؎؟ٕة؎غ�

�姻ؚٝصّءآهְ׃

�駈䎿䱸㖑׾䠐陎ׅ׷

�麊⹛罣㺁腉׾䠐陎ׅ׷

�饯甧䚍⡚過㖇ךפꂁ䣁׾竰竲

遤ֲ׶ֻ׏ײכفح،سحق�

㹋倵⵸כחㄎェ侧腞䬝侧過㖇䠐陎ٖ
䗰ꨵ㔳䨽鋅װٝ؎؟ٕة؎غְֲהٕك
4Q0�荈鋙氾朐ׅת׃ؙحؑث׾㹋倵⚥כחㄎェ侧װ腞䬝侧過㖇ך㢌⻉ח岣䠐ׅ׮הה׷
䠐陎דה遤ֲֿ׵ָזַֽ׃鑧ח׿䝕罏ׁח
ׅתֹדָהֿ׷ִ׵ה׾⻉㢌ךٕكٖ

䝕罏ׁךسحك׾׿♴倯ח⡘縧حقתת׋׃
׶ָ♳ָ׫ך肔歌䌒ワ㔲ה遤ֲ׾فح،س
ㄎェח♶ⵃז㪦⹲ׅת׶זהⱖ溪��畍׾
⿫撑׃姻ךفح،سحقְ׃倯岀ד遤ְת
ֲ׳׃

駈䎿כח㢳ֻך䠬鋙「㺁㐻ָ㶷㖈ׅת׃
鮦喱㶨䏟⡘ַ׵駈䎿׾䱸㖑׃駈鿇ח⡤ꅾַֽ׾
ׅת彊⪒ָ侭ְ׷ָ♳׍甧דהֿ׷
׭׋׷ׅ⫘⵸׮⡤䎌ה׷䱸㖑ׅ׾駈䎿׋ת
艎瘡٥胜瘡׾⚥䗰׋׃ה䫑ꅾ⸂瘡ך崞⹛ָ⤛ׁ
ׅת׸

畭䏟⡘כ甧⡘٥娄遤ךפ彊⪒媮ꥡׅדحق
׮胜׃׹♴חسحك׾駈׶ז殯הفح،س
崞ג׃䫑ח⸃ꅾכהֿ׷ה׾䏟⡘ד׃ז׸׋
ׅת׭넝׾罣㺁腉פהֿ׷ׅ⹛

甧כ׶ָ♳׍⚺ג׃ה♴肇ך䫑ꅾ⸂瘡׾⢪
欽׃䏟⡘ַ׵甧⡘הפ㪦⹲׾㢌ִ׷⹛⡲ׅד

ꨄ䎮Ꟛ㨣䔲ⴱג׏״חفح،سحق䚈慧ז
䗃橆⹛䡾ךפꅾ⸂頾蚚ֲַַָ״ְז׵媮ꥡ
涸ח遤ְׅת
饯甧䚍⡚過㖇ָ✮庠׷ֹד䝕罏ׁך׿㜥さ
媮ꥡחה׀♴肇ך荈⹛麊⹛瘡فٝه⡲欽ח
劣哶過ך♴肇ׅת׃⤛׾⸇㟓ך꫼腞鼧崧׶״
盖䫺䫑׾㟓⸇ׇׁ׷湡涸ד䔉䚍⺪䌒׾⢪欽ⱖ
溪�ׅ׮הֿ׷饯甧䚍⡚過㖇׾✮꣇ׅ׷倯
岀ג׃ה剣⸬ׅד

ⱖ溪�

葺㪦⹲♶ך儗فح،سحق

ⱖ溪�

䔉䚍⺪䌒׷״ח饯甧䚍⡚過㖇ך✮꣇

!"#
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ꅾ氾䝕罏قجتشꨄ䎮ص鹌غ倯

ⱖ溪�խ孡盖䯏盖䝕罏ךꨄ䎮儗ך殅䠐挿

孡盖䯏盖ـ٦ُث㔿㹀ך㼔Ꟍؿحةأ

甧⡘٥駈驎גִ⪑ח׫�挿忸ך⡘縧׾锃侭ֶֻג׃ 罏⸔➜׷זהٝ؎ً

挿忸٥堣㐻겲׾侭椚ׅؿحةأ׷

葺ְדך׬ׅח׆ꨄׁ׾䩛הֶֻג׃ח荈⹛庠㹀ך侧ⴓֶֹכ縧ֹ過㖇ח⡘縧׷鋅ִך罏⸔➜כ٦ةصٌ

ך鎸♴׵׋ְָ׿䝕罏ְׁ׃慧ָ׸䜁ⴖ׃׮
㼎Ⳣָה׷罋ִג׏⵱חز٦ٍث٦ٗؿזֲ״
ׅתְֹחؤ٦يأ

ز٦ٍث٦ٗؿ

♳鎸ךא�⾱㔓ְזד㜥さㄎェ䗃橆ךפ麓頾蚚׾罋ִ♧䏝⯋ך⡤⡘ח䨱ג׃頾蚚ꆀ׾ⱄ嗚鎢ׅ׷

㼎�Ⳣ
˖�䯏盖鿇ח麓ⶱְַזְג׏׻⸇ָأٖزأז鐰⣣ׅ׷
˖�ⶼ鿇汤חꂁ䣁׋׃饯ֹ♳ָ׶倯׾罋䣁ׅ׷
˖�荀䎮׷״ח舷汤ְַָז鐰⣣ׅ׷
˖�䏟⡘׋׏ה׾儗ח嫃鿇ח♲倯崞合׾侲ְוז׷ְג�汤׾׫涪ׅ׷⾱㔓ְַָז锃׷ץ

˖�ェ䒷כֻ׃׮䱖沍䩛䪮׾欽ְג㊛沍׶》׾ꤐֻ
˖�如ח遤ֲ⡤⡘גְאח⯍ⴓ铡僇׾遤ֲ
˖�ꨄ䎮ٖ׾ٕك♧孡ְַזְגֺׅ־♳ח嗚鎢ׅ׷
׷㼎Ⳣׅח罋ִ銲㔓׾〳腉䚍ך㥺׿ׇ�˖

׷֮

׷ְ

׷֮

ְז

ְז

ְזְ

汤׾׫㟓䓼ׇׁ׷銲㔓ַ׷֮כ

ꨄ䎮׶״ח沍ָ獳⹛׃⚥博⩎ד�鑥ַ׷ְג׏ת

䝕罏ׁך׿ꨄ䎮ח㼎ׅ׷♶㸜ְַזכ

䜁ⴖָ׸䓼ְ

ꅾ氾ז䝕罏ָׁ׿ꨄ䎮׋׃儗ㄎェ侧ָ♧孡
頾蚚ַַָכ氾⢽׷ׅ׾䜁חֲ׉׃㟓ִ蕱ח
׃װ㟓׾➜⸔ꆀ׿ׇת׸׃׮ַ׷ְגֺׅ׶
頾蚚ꆀ׾㼰׷ַֽא׆׃䊨㣗ָ䗳銲ׅד

!"#

!"#!"#
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ボディメカニクスに基づいた
体位変換をマスターしよう！3-,($")

䗡䎿鍑铡�ꨄ䎮ח䗳갭ך㛇燉䪮遭$IBQUFS !

!"
⸬桦涸ַא㸜Ⰻז⡤⡘㢌䳔כה

⸔➜⹛獳ךד♳سحك

A

B

⡤⡘㢌䳔כ圫ղזさ⢘氾ַ׵䝕罏ׁ׾׿㸚׷㣐
ⴖז䩛䪮ׅד׃ַ׃⡦׮䠐陎דְז׃⡤⡘㢌

���♳倯ךפ獳⹛

⡤⡘㢌䳔׾遤ֲ׶׋֮ח➜⸔
ꆀכ㸜Ⰻ♳䗳銲ז剑㼭ꣲוהח
剑㣐׾婍㶷堣腉ך׿䝕罏ׁ׭
ꣲ涪䳸ׇָׁהֿ׷ꅾ銲ד ֿׅ
חהֿ׷䗰ָֽ׾⸔➜זֲ״ך
ח׿䝕罏ָׁ⸔➜ך嫣傈ג׏״
ךג׏ה ؽٔعٔ ء٦ّذ ׶זהٝ
ず儗ח➜⸔罏ך׸׻׸׻׷֮ד
魦׾㸚ֿ׷ ת׶ָזא׮חה ׅ

搀椚ז⡤⡘㢌䳔כ䝕罏ׁ
ֻזדֽ׌׷י䴦׾㸜Ⰻך׿
舷汤׾䬸ֻ⾱㔓ׅת׶זה
⡤呓䊴װꔨ꫼⚥דוז荈ⴓ♧
כ㜥さְזֹדָ⸔➜ד➂
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