
離床共有チェックシート 徐々にベッドから
離れていきましょう！

病　棟

リハビリ

目　標

日　付 年 月 日 曜日

患者氏名

8:00 9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00

①
ベッドに寝ている

（臥位）

②
頭だけ起こす

（ギャッジアップ）

③
座る
（座位）

④
車いすに座る
（車いす座位）

⑤
立ち上がる
（立位）

⑥
歩く
（歩行）


