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離床を阻害している原因を推測

その原因について
アセスメント

離床計画
の立案

離床計画の
実行

行ったことは
有効だったか？

離床を成功させる必勝パターン

続行

NO YES

P140 エビデンスレベル

バイアス 偶然

I RCTのメタアナリシス
検出力の高いRCT 

II 検出力の低いRCT 

III 非ランダム化試験

IV グループレポート

V ケースレポート

臨床経験、専門家の意見

高い

ＲＣＴ

Non-ＲＣＴ

研究デザイン 統計学的手法

出来るだけ排除したい

データは・・・量的？ 質的？

量的データ 質的データ

愛称 数値データ 数字データ

別名 パラメトリック ノンパラメトリック

例 年齢、身長、体重、血圧 重症度分類、効果判定、
性別

代表値 平均値±標準偏差 中央値

①量的データと質的データ

喫煙と健康に関する質問例

Ｑ１．あなたの1日の喫煙量は？

１日に（ ）本

Ｑ２．あなたの健康状態？

1.よい

2.わるい

健康 タバコの本数

よい 7.0±4.3

わるい 14.0±6.8

ｔ検定

平均値の差

①量的データと質的データ

差

ノンパラメトリック

対応あり

対応なし

スチューデントのｔ検定

マン・ホイットニのｔ検定

対応のあるｔ検定

パラメトリック

ウィルコクソンの順位和検定

対応なし

対応あり

ウェルチのt検定等分散
でない

等分散


