
誰も教えてくれないコツがここにある! 
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〜バイタルサインを読み取る〜

※文献により10～、20～

※2分の臥位の後、1分立位で測定

○頻脈：臥位で100回/min以上
○低血圧：臥位で95mmHg以下
よく出てくる指標ですが、感度は低いです

脱水の指標
ちょっとポイント



CVP
ちょっとポイント

頸静脈怒張

ヘッドアップ45度以上



浮腫み
ちょっとポイント

ノーリアの分類

四肢の触診

呼吸アセスメント
ちょっとポイント


