
心房細動と離床



心房細動とは？

心房の各部分の無秩序な電気的
興奮により、心房筋が細かく震え、
心電図上P波がみられない丌整脈



心房細動の潜在的なリスクとは？

１．血圧低下

２．血栓形成



不整脈ある場合の離床は？

● 元々か最近か？ ● 抗凝固療法は？
● 頻脈性か徐脈性？ ● 現在の血圧は？
● 何か症状はあるか？

１．動悸 ２．めまい 失神
３．呼吸困難 ４．倦怠感
５．吐き気 ６．精神・心理的症状（不安）

〈アセスメント〉

〈 自覚症状 〉

１）新たに発生した場合
２）血圧低下と症状を伴う場合

離床は見送り



離床中のチェックポイントとは？

１．心拍数の変動

２．血圧の変動

３．自覚症状の増加


